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بغ���داد / الهلال :  زار النائ���ب الاول لرئي�س 
مجل�س النواب العراقي الدكت���ور ق�صي ال�سهيل 
مقر جمعي���ة الهلال الاحم���ر العراقي وكان في 
ا�ستقباله الدكتور يا�سين المعموري رئي�س الهلال 
الاحمر العراقي ، وناق�ش الجانبان �س���بل تفعيل 
الجوانب الان�س���انية والخدمات ال�صحية و�آليات 
ا�ستقطاب الاطباء العراقيين المغتربين والكفاءات 
العراقية للا�س���تفادة من خبراتهم في المجالات 

ال�صحية بالعراق . 
من جانبه ا�ش���اد الدكتور ق�ص���ي ال�سهيل بالدور 
الان�س���اني الذي تقوم به جمعي���ة الهلال الاحمر 
لم�ساعدته���ا الفئات الا�شد �ضعف���ا في المجتمع 
وت�سهيل عم���ل الجمعية في الجوانب الت�شريعية 
من قبل مجل�س النواب العراقي وامكانية تفعيل 
العديد من الم�شاريع الان�سانية ذات النفع العام 
وخا�صة الفئ���ات الا�شد �ضعفا في المجتمع . الى 

ذلك ثمن الدكتور يا�سين المعموري زيارة النائب 
الأول لمجل����س النواب العراق���ي د.ق�صي ال�سهيل 
معتبرا �إياها دعما للجهود الان�سانية التي تقوم 
به���ا الجمعية والم�شاري���ع المهمة في المجالات 
الان�ساني���ة المتع���ددة من خلال و�ض���ع برامج 
ت�ساعد الجمعية في تق���ديم خدماتها الإن�سانية 
للمواطن�ي�ن بطبيعته���ا ال�صحي���ة والاغاثي���ة 

والغذائية والخدمات الإن�سانية الاخرى. 

النائب الاول لرئيس مجلس النواب العراقي 
قصي السهيل يزور جمعية الهلال الاحمر العراقي  

ممثلا  العراقي  الاحمر  الهلال  �شارك  الهلال:  متابعة  بيروت/   
بيروت  في  المنعقد  الاجتماع  في  المعموري  يا�سين  الدكتور  برئي�سه 
لبحث تطورات الو�ضع الإن�ساني في �سوريا وبم�شاركة الاتحاد الدولي 
لل�صليب والهلال الأحمر واللجنة الدولية لل�صليب الاحمر واربع جهات 
على  الأزمة  ت�أثير  ولبنان حول  والأردن  والعراق  �سوريا  عربية تمثل 
بحث  و�آلية  المجاورة  الدول  على  وانعكا�ساتها  ال�سورية  الاو�ضاع 
م�ساعدة الجالية العراقية في �سوريا ويت�ضمن الاجتماع  اعداد خطة 
الجهات  مع  بالتعاون  الان�سانية  الازمة  لمعالجة  اقليمية  م�شتركة 
الأحمر  الهلال  رئي�س  بحث  مت�صل  �صعيد  على   . الدولية  الان�سانية 

والمهاجرين  المهجرين  وزير  مع  المعموري  يا�سين  الدكتور  العراقي 
ديندار نجمان دو�سكي م�شاكل العراقيين في �سوريا والاتحاد الأوربي 
في  العراقيين   او�ضاع  نجمان  مع  المعموري  الدكتور  ناق�ش  حيث   .
دول الاتحاد الاوربي و�سوريا وامكانية م�ساعدتهم ماديا ومعنويا عن 
طريق مكتب �سوريا التابع لجمعية الهلال الاحمر العراقي . من جهته 
اعلن نجمان ان الوزارة �شكلت لجنة طوارئ لمتابعة احوال العراقيين 
في �سوريا برئا�سة الوكيل الفني لوزارة المهجرين والمهاجرين �سلام 
ان�شاء  فكرة  عن  ف�ضلا  العائدين  لا�ستقبال  مركزا  بتهيئة  الخفاجي 

مخيمات لهم في حال عودتهم .

رئيس الهلال الأحمر العراقي يشارك في اجتماع اقليمي 
لبحث الأوضاع الإنسانية في سوريا   

 تب����ذل اللجنة الدولي����ة لل�صليب الأحمر 
، بالتع����اون مع الهلال الاحم����ر ال�سوري 
ق�صارى جهده لإج��ل�اء الجرحى وغيرهم 
ممن هم بحاج����ة للم�ساعدة من المناطق 
المت�أثرة ب�أعمال العن����ف. وكانت اللجنة 
الدولية قد دع����ت في 21 �شباط �إلى وقف 
يومي للقتال ل�ساعتين على الأقل لأغرا�ض 
�إن�سانية، مما يترك لموظفي اللجنة الدولية 
ومتطوعي الهلال الأحمر العربي ال�سوري 
مت�سعاً م����ن الوقت لتوزي����ع الم�ساعدات 
و�إجلاء الجرح����ى والمر�ضى. حيث ن�سقت 
اللجنة الدولية لل�صليب الأحمر، منذ بدء 
حركة الا�ضطرابات المدنية التي ت�شهدها 
�سوري����ا عملياته����ا مع عملي����ات الهلال 
الأحمر العربي ال�س����وري وباقي مكونات 
الحركة الدولي����ة لل�صليب الأحمر والهلال 
الأحمر، �سعي����اً منها �إلى م�ساعدة ال�سكان 
في المناط����ق المت�ضررة، بم����ا فيها حلب 
ودي����ر ال����زور ودرعا و�إدل����ب وحم�ص.  �إذ 
وزع الهلال الأحم����ر العربي ال�سوري �أكثر 
من 1700 طرد غذائ����ي )الطرد الغذائي + 
م����واد غذائية لعائلة واح����دة تكفي لمدة 
�شهر واحد( وما لا يقل عن 700 مجموعة 
م�ستلزمات للنظافة )مجموعة م�ستلزمات 
للنظاف����ة  تلبي الاحتياج����ات المبا�شرة 
لعائلة واح����دة(. و قدمت اللجنة الدولية 
هبة تت�أل����ف من 30 مجموع����ة لت�ضميد 
الجروح )تحت����وي كل منها عل����ى المواد 
اللازم����ة لمعالجة 150 جريح����اً( وزعتها 
الم�ست�شفي����ات الخا�صة والحكومية.  على 
ف�ضلا ع����ن تقديم اللجن����ة الدولية هبات 

الإ�صاب����ات  لف����رز  �شمل����ت مجموع����ات 
وحمّ����الات وكرا�سي متحرك����ة وحاملات 
للمر�ضى، �إلى الم�ست�شفيات التي نُقل �إليها 

الجرحى والقتلى. 
وتزويد  مق����رات الهلال الأحم����ر العربي 
ال�س����وري بمجموعت����ي م�سلتزمات لعلاج 
الجرح����ى الذين �أ�صيب����وا بالأ�سلحة و20 
مجموعة لت�ضميد الجروح لكي ي�ستخدمها 
العاملون في مج����ال الإ�سعافات الأولية. 
كما وزّع الهلال الأحم����ر العربي ال�سوري 
الآلاف من الط����رود الغذائية والبطانيات 
والأفر�شة والأدوية على ال�سكان المعوزين 
ب�ش����دة في ما يق����ارب 20 مدين����ة وبلدة 
وقري����ة ت�ضررت م����ن الا�ضطرابات. ويثير 
الإن�س����اني في مدين����ة حم�ص،  الو�ض����ع 
حيث تتوا�ص����ل �أعمال العنف، قلقاً بالغاً. 
ولم يتمكن العامل����ون لدى الهلال الأحمر 
العربي ال�س����وري من دخ����ول بابا عمرو 
�سوى مرتين خلال الأ�سبوع المن�صرم، على 
الرغم من المفاو�ضات المتوا�صلة الجارية 
مع ال�سلطات ومع المجموعات المعار�ضة. 
ويجع����ل الو�ضع توزي����ع الم�ساعدات في 
حيي بابا عمرو والإن�شاءات �أمراً م�ستحيلاً 
في الوقت الحا�ضر. لك����ن عمليات توزيع 
الم�ساع����دات تنفّذ في مناط����ق �أخرى، و�إن 
ب�صعوب����ة، نظراً للظ����روف الأمنية. بع�ض 
الواقعة على  الزب����داني  �س����كان مدين����ة 
بعد 50 كيلومتراً �شم����ال غرب العا�صمة 
دم�شق، كانوا قد غادروا بلدتهم قبل نحو 
�أ�سبوع��ي�ن �إلى مدينتي بل����ودان وم�ضايا، 
الواقعتين قرب الحدود م����ع لبنان، بحثاً 

ع����ن ملاذ �آمن. ولم يتمك����ن �سكان بلودان 
ولا من نزح من الزبداني من الح�صول على 
الرعاية الطبية لمدة ع�شرة �أيام. وو�صلت 
�أخبار عن نفاذ الم����واد الغذائية وانقطاع 
التي����ار الكهربائي والماء من جراء انعدام 
الأم����ن في الزب����داني. كما دخل����ت قوافل 
تت�ألف من 13 �شاحنة تحمل مواد للإغاثة 
ومواد غذائية، ت�صطحبها خم�س مركبات 
تابعة للهلال الأحمر العربي ال�سوري �إلى 
حم�����ص بين 11 و 28 �شب����اط . وت�ضمنت 
الإم����دادات التي تحملها هذه القوافل مواد 
طبي����ة ومواد غذائية تكف����ي لثلاثين �ألف 
�شخ�ص لمدة �شه����ر كامل و3000 بطانية 
و1000 علبة حليب للأطفال وم�ستلزمات 
للنظاف����ة تكف����ي 9000 �شخ�ص. كما وزع 
ف����رع الهلال الأحمر العرب����ي ال�سوري في 
حم�ص الم�ساع����دات من����ذ 15 �شباط في 
�أربعة �أحياء من مدينة حم�ص )الخالدية، 

كرم الزيتون، الر�ستن والتوزيع الإجباري(. 
ووزع����ت الم�ساعدات لاحقاً في �ستة �أجزاء 
�أخ����رى من المدين����ة ف�ضلا ع����ن ان�ضمام 
موظف��ي�ن من اللجن����ة الدولي����ة والهلال 
الأحم����ر العربي ال�س����وري في 11 �شباط/
فبراي����ر �إلى متطوع����ي اله��ل�ال الأحم����ر 
العرب����ي ال�سوري في حم�����ص لم�ساندتهم 
في عملي����ة �إج��ل�اء 80 �شخ�صاً من �سكان 
حي الإن�شاءات ونقلهم �إلى جامع يقع في 
منطقة مجاورة �أك��ث�ر �أماناً. وقال ييروين 
كارن، �أح����د مندوب����ي اللجن����ة الدولي����ة 
الم�شاركين في عملية الإجلاء:«�أتاحت لنا 
فترة من اله����دوء التدخل لإجلاء ال�سكان. 
وب����دا على المواطن��ي�ن �إره����اق �شديد، �إذ 
�أنهم كانوا يحاولون من����ذ �أ�سبوع تقريباً 
الخروج من ه����ذه المنطقة. ووفّر متطوعو 
الهلال الأحمر العربي ال�سوري الإ�سعافات 

الأولية لمن هم بحاجة لها«.

اللجنة الدولية للصليب الأحمر : جهود 
حثيثة لتقديم المساعدات في سوريا

اخبار وتقارير
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اعترفت اللجن���ة الدولية لل�صليب الأحمر بجمعية 
ال�صلي���ب الأحمر القبر�صي جاء ذلك خلال اجتماع  
مجل����س اللجن���ة الدولية  )تلق���ت جمعية الهلال 
الأحمر العراقي ن�سخة منه ( باتخاذ قرار الاعتراف 
بجمعية ال�صليب الأحم���ر القبر�صي ،  وبناء على 
اعتراف اللجن���ة الدولية فان الأم���ر يعر�ض على 
مجل����س �إدارة الاتحاد الدولي ، ومن ثم على الهيئة 
العام���ة للاتحاد الدولي لله�ل�ال الأحمر وال�صليب 
الأحمر . حيث ان المنظمة العرابية �سبق وان بحثت 
هذا المو�ض���وع في اجتماعاتها )اللجنة التنفيذية 

والهيئة الا�ست�شارية والهيئة العامة ( وكان قرارها 
الت�أكي���د على �أهمية و�ضرورة النظر الى الجمعيات 
الوطني���ة النا�شئة بعين واح���دة ونظرة مت�ساوية 
تحكمها مواد د�ستور الحرك���ة والمعايير المعتمدة 
للاع�ت�راف بتل���ك الجمعيات ، فقد �سب���ق للأمانة 
العام���ة للمنظم���ة العربية وان خاطب���ت اللجنة 
الدولية لل�صليب الأحمر والاتحاد الدولي لل�صليب 
الأحم���ر والهلال الأحمر بهذا الخ�صو�ص، وقد كلفنا 
الإدارة القانونية بالأمانة العامة للمنظمة بدرا�سة 

هذه الحالة من جميع الجوانب . 

اللجنة الدولية للصليب الأحمر تعترف بجمعية 
الصليب الأحمر القبرصي

 نظمت اللجن���ة الدولية لل�صلي���ب الأحمر 
بعث���ة العراق ور�شة تطويري���ة لن�شر ثقافة 
القانون الدولي الإن�ساني والمبادئ الأ�سا�سية 
للحرك���ة الدولي���ة في مقر جمعي���ة الهلال 
الأحم���ر العراقي و�شارك فيها �أع�ضاء الهيئة 
الإدارية ومدراء �أق�سام جمعية الهلال الأحمر 
العراقي. حيث ق���ام مندوب اللجنة الدولية 
لل�صليب الأحمر الدكتور زياد ابو لبن م�س�ؤول 
الاعلام الميداني بالقاء محا�ضرات تعريفية 
عن مبادئ الحركة الدولية وتطوير قابليات 
الكوادر العامل���ة في جمعية الهلال الأحمر 
العراق���ي في ن��ش�ر ثقافة القان���ون الدولي 
الان�ساني. من جهة اخرى نفذ الاتحاد الدولي 
لل�صليب الاحم���ر دورات لادارة الكوارث في 
جمعية الهلال الأحم���ر العراقي �شارك فيها 
24 من�سق���ا للك���وارث . وتناول���ت ال���دورة 
موا�ضيع عن دور الجمعية في تقديم الاغاثة 
والإ�ستراتيجية  في الحد من مخاطر الكوارث 

وكيفي���ة ادارة المخيم���ات . وكان اله���دف 
م���ن هذه الدورات هو لن��ش�ر مبادئ الحركة 
الدولي���ة في المج���ال الخدم���ات الان�سانية 
وخا�صة الفئات الا�ش���د �ضعفا في المجتمع 

لخلق مجتم���ع اف�ضل وزرع الخ�ي�ر والعمل 
ب�صمت ب���دون مقابل والت�ضحي���ة والإيثار 
خدمة للمواطن وه���ذه �سمات العاملين في 

المجال العمل الإن�ساني«. 

�شاركت جمعية الهلال الاحمر العراقي في 
الاجتماع الثاني للدول الإطراف في اتفاقية 
الح���د من انت�شار القنابل العنقودية . حيث 
�ش���دد الم�ؤتمر على التزام ال���دول الموقعة 
بالم�صادق���ة على الاتفاقي���ة لتدخل �ضمن 
حي���ز التنفيذ، ف�ضلا عن ت�شجيع الدول غير 
من�ضم���ة الى الاتفاقي���ة بالان�ضمام اليها . 
من جهتها �شارك���ت جمعية الهلال الاحمر 
العراق���ي بور�ش���ة عمل م�شترك���ة ن�ضمها 
ال�صلي���ب الاحمر اللبن���اني والنرويجي تم 
خلاله���ا ا�ستعرا�ض ن�ش���اط جمعية الهلال 
الاحمر العراقي وال�صليب الاحمر النرويجي 

في مجال المخلفات الحربية .  

اللجنة الدولية للصليب الأحمر بعثة العراق تنظم ورشة تطويرية 
لنشر الثقافة القانونية لمبادئ الحركة الدولية  في مقر الجمعية

جمعية الهلال الاحمر 
العراقي تشارك في 
المؤتمر الثاني للحد 

من القنابل العنقودية

خ�ص�ص���ت جمعية اله�ل�ال الاحم���ر العراقي 
بجل�ستها المنعقدة في 2012/2/8 مبلغ قدره 
)626,500000( مليون دينار ك�إعانات للطلبة 
المتعففين والبالغ عددهم )895(، حيث ت�أتي 
هذه الم�ساعدة ل�شريحة الطلبة المتعففين في 
كليات الطب والهند�س���ة الذين لا ي�ستطيعون 
العمل بعد الدوام ل�صعوبة درا�ستهم . و�ستوزع 
ه���ذه المبال���غ ح�س���ب ال�ضواب���ط المحددة 

للم�ستفيدين. 
حي���ث قام���ت الجمعية م���ن منطل���ق العمل 
الان�ساني ب�أعان���ة هذه ال�شريحة في المجتمع 
وحثهم على اكمال م�سيرته���م الدرا�سية كون 
الجمعية اخذت على عاتقها تقديم الم�ساعدات 

الى الطلبة المعلين لعوائلهم . 

الهلال الاحمر العراقي 
يخصص اكثر من )626( 

مليون دينار كإعانات 
للطلبة المتعففين

�شاركت جمعي���ة الهلال الاحم���ر العراقي في 
مخيم المدر�س���ة الميدانية الواق���ع في مدينة 
جي���ت وان النيبالي���ة بدعوى م���ن ال�صليب 
الأحم���ر النرويج���ي ونظيره النيب���الي حيث 
�ش���ارك في المخيم عدد من الجمعيات الوطنية 
في  خم�س���ة قارات ) امري���كا ، اوربا ، افريقيا 
، ا�سي���ا ، ا�سترالي���ا ( وكان الهدف من المخيم 
ه���و لتفعيل الجوانب ال�صحية والدعم النف�سي 

والامن الغذائي ف�ضلا عن توفير �سكن �آمن وذلك 
عن طريق اجراء ا�ستبيانات �سريعة ت�ساعد في 
عملي���ة الا�ستجابة وتترجمه���ا الى ممار�سات 
ميداني���ة في حالات الط���وارئ بالمواقع التي 
تتعر�ض الى الكوارث الطبيعية وغير الطبيعية 
مثل الزلازل والفي�ضانات وغيرها من الكوارث 
والتهئ لها والحد منها  وتح�ضير المواد اللازمة 

التي ت�ساعد في عمليات الانقاذ.

اعلن���ت جمعية الهلال الاحم���ر العراقي عن �إجراء 
حملة توعية �ضد مر����ض �سرطان الثدي في بغداد 
، حي���ث قام اف���راد الجمعية بفت���ح دورات توعية 
للن�ساء للوقاية من ه���ذا المر�ض عن طريق اتباع 
�سبل الوقاي���ة والت�شخي�ص المبكر لتلافي الا�صابة 
مبك���را.  كما ت�ضمن���ت الحملة الق���اء محا�ضرات 
تثقيفية على �شريحة الن�ساء في الدوائر الحكومية 
ومنظم���ات المجتمع المدني والك���وادر التدري�سية 
للوقاية من م���ن هذا الداء ل���دى الن�ساء واعر�ضه 
وا�سبابه والك�شف الدوري المبكر للمر�ض للحيلولة 
دون انت�ش���اره وتفاقمه ف�ضلا عن القاء محا�ضرات 

عن العنف الا�سري والدعم النف�سي .

بغداد/ الهلال : قررت الهيئة الإدارية لجمعية الهلال الأحمر العراقي تخ�صي�ص م�ساعدات 
�ضل  ذلك في  ي�أتي   . �شهيد  عائلة  لكل  دينار  مليوني  بقيمة  النخيب  حادثة  ل�ضحايا  مالية 
الم�ساعدات الإن�سانية التي تقدمها الجمعية للمت�ضررين من العمليات الإرهابية والفئات الأ�شد 

�ضعفا في المجتمع .

جمعية الهلال الاحمر العراقي تخصص 2 
مليون دينار لكل عائلة من ضحايا حادثة 

النخيب في كربلاء   

الهلال الاحمر العراقي يشارك في 
المدرسة الميدانية بمدينة جيت وان 

النيبالية 

جمعية الهلال الاحمر العراقي تنفذ 
حملة توعية ضد سرطان الثدي في 

بغداد  

تلبية لدعوة الصليب الاحمر النرويجي  

اخبار وتقارير
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لل�صليب  الدولي����ة  )اللجن����ة  بغ����داد 
الأحم����ر(– �إن الن�ساء اللواتي يتحملن 
ع����بء ت�أمين لقم����ة العي�����ش للأ�سرة 
ب�أنف�سه����ن هنّ م����ن �أك��ث�ر الأ�شخا�ص 
ا�ست�ضعافاً في العراق.. وبمنا�سبة اليوم 
العالمي للمر�أة، تنا�شد اللجنة الدولية 
لل�صلي����ب الأحم����ر جمي����ع المعنيين 
باتخ����اذ المزيد من الإجراءات من �أجل 
م�ساعدة ه�����ؤلاء الن�س����وة على تلبية 
عائلاتهن  واحتياج����ات  احتياجاتهن 
ومنحهن فر�صة تحقيق م�ستقبل �أف�ضل.  
وتقول ال�سيدة »مارتا بافلاك« مندوبة 

اللجن����ة الدولية في العراق: »تعي�ش الن�ساء الم�س�ؤولات عن �إعالة �أ�سرهن ب�أنف�سهن، لأن 
�أزواجه����ن عل����ى �سبيل المثال قُتل����وا �أو �أوقفوا �أو �أ�صبحوا معوق��ي�ن �أو �أ�ضحوا في عداد 
المفقودين، في حال����ة من المعاناة الرهيبة وغالباً ما يواجهن �صعوبات مريرة. ويهدف 
نظام راتب الرعاية الاجتماعية في العراق �إلى م�ساعدة �أمثالهن، ولكن الإجراءات الإدارية 
ه����ي في �أغلب الأحيان بالغة التعقيد بالن�سبة �إلى الن�س����اء. ولهذا ال�سبب تتولى حالياً 
اللجن����ة الدولية م�ساعدة 1300 امر�أة من الن�ساء المعيلات لأ�سرهن على الت�سجيل لدى 

دائرة الرعاية الاجتماعية من �أجل  الا�ستفادة من هذه الخدمة الحيوية«.  
�شكري����ة مثلها مثل الكثير من الن�سوة اللواتي فق����دن معيل الأ�سرة، تكافح و�سط ظروف 
معي�شي����ة �شدي����دة الق�سوة. وغالب����اً ما ت�ضطر الن�س����اء في مثل حالته����ا �إلى الاعتماد 
عل����ى م�ساعدة الأقرباء والج��ي�ران والمجتمعات المحلية والم�ؤ�س�س����ات الخيرية لت�أمين 

احتياجاتهن. وي�ضطر بع�ضهن �إلى اقترا�ض المال، 
�أو بيع القليل مما يملكنه، �أو خف�ض الإنفاق على 
التعلي����م والرعاية ال�صحية، �أو حتى �إلى �أ�سو�أ من 
ذلك، ب�إر�سال �أبنائهن، وبع�ضهم لم يتجاوز الثانية 
ع�شر من العم����ر، �إلى العمل.وتق����ول �شكرية: »لا 
�أ�ستطيع �شراء الملاب�س اللائقة واللوازم المدر�سية 
لأطف����الي ولا �أ�ستطيع ترميم �سق����ف البيت الذي 
يت�سرب الم����اء منه. ويتوجب على �أبنائي الثلاثة 
العم����ل في ال�سوق من �أجل م�ساعدتي على ت�أمين 
لقمة العي�����ش للعائلة«. وت�ضي����ف �شكرية التي 
ق�ضى زوجها في انفج����ار وقع عام 2003 وبد�أت 
للتو بالا�ستفادة من رات����ب الرعاية الاجتماعية 
الحكوم����ي: »�إنني بحاجة �إلى �أكثر من ذلك لإعال����ة �أطفالي ال�سبعة ولكن الح�صول على 
ن بالت�أكيد عوناً ثميناً.«�أما ال�سيدة »مارتا بافلاك« فتو�ضح  راتب الرعاية ال�شهري ي�ؤمِّ
الو�ض����ع قائلة: »من بين الن�ساء اللات����ي كنا ن�ساعدهن في �إنهاء الإج����راءات الإدارية، 
نجحت �إلى الآن 130 امر�أة منهن في الان�ضمام �إلى نظام راتب الرعاية الاجتماعية. وهذا 
الرات����ب �أمر حيوي لهن. ون�أم����ل في �أن نتمكن من م�ساعدة 4700 امر�أة �أخرى قبل نهاية 
العام.«تعمل اللجنة الدولية لل�صليب الأحمر منذ العام 2008 على تقديم الدعم للن�ساء 
المعي��ل�ات لأ�سرهنّ عبر برامج م�ساعدة مختلفة. فه����ي تقدم منحاً للن�ساء الراغبات في 
�إن�ش����اء م�شاريع �صغيرة في مجالات الزراعة �أو التجارة �أو الأعمال الحرفية �أو الخدمات، 
�سعي����اً �إلى تحقيق ا�ستقلالهن المالي. وتداف����ع �أي�ضاً اللجنة الدولي����ة عن ق�ضية ه�ؤلاء 

الن�سوة ل�ضمان ح�صولهن على الإعانة الاجتماعية الم�ستحقة لهن.  

اللجنة الدولية للصليب الاحمر : السعي إلى تأمين 
مستقبل أفضل للنساء المعيلات لاسرهن في العراق

الهلال الاحمر العراقي يكرم الكابتن فريد لفتة 
ويسميه سفير الهلال الاحمر العراقي للنوايا الحسنة

كرمت جمعية اله�ل�ال الاحمر العراقي الكابتن فريد 
لفت���ة وت�سميته �سفير الهلال الاحمر العراقي للنوايا 
الح�سن���ة في مقر جمعي���ة الهلال الاحم���ر العراقي 
بح�ضور ع�ضو هيئة م�ست�شاري رئي�س الوزراء مكتب 
ال�شباب والريا�ضة وع���دد من ممثلي نواب البرلمان 
العراق���ي ووجهاء و�شيوخ الع�شائ���ر . تخلل الحفل 
بداي���ة ق���راءة �آية م���ن الذكر الحكي���م بعدها وقف 
الح�ضور دقيق���ة لقراءة �سورة الفاتح���ة على ارواح 
�شهداء الهلال والعراق ، ومن ثم القت الدكتورة �سهام 
فيوري ع�ضو هيئة م�ست�ش���اري رئي�س الوزراء كلمة 
قال���ت فيها »ي�شرفني حقيق���ة تلبية دعوة جمعية 
اله�ل�ال الاحم���ر العراق���ي التي دائما م���ا تفاجئنا 
ب�أبداعه���ا واكت�شافها الكابتن فري���د لفتة وت�سميته 
�سفير النوايا الح�سنة  وهو ي�ستحق هذا اللقب كونه 
مب���دع وهذه الالتفات���ة الرائعة من قب���ل الجمعية 
في ت�سمي���ة �صق���ر الع���راق �سفير النواي���ا الح�سنة 
انما ينب���ع من مدى اهتمام جمعي���ة الهلال الاحمر 
العراقي بالمبدعين العراقيين وخا�صة ال�شباب« كما 
تطرق���ت الدكتورة ان الاتح���اد العراقي لا يوجد فيه 
ق�سم خا�ص بالم�ضل�ي�ن لذلك ادعو من الكابتن فريد 
لفتة ان ي�ؤ�س�س اتح���اد للم�ضلين العراقيين ومكتب 
رئي�س ال���وزراء م�ستعد لم�ساع���دة �صقر العراق في 
هذا الامر . كم���ا ي�سعدني كوني اول امر�أة في العراق 
اق���دم �سفير النوايا الح�سنة وانا ا�شكر جمعية الهلال 
الاحم���ر العراقي  على احت�ضان���ه ال�شباب وخا�صة 
المبدعين. بعدها القى عمي���د كلية الفنون الجميلة 
عقيل مه���دي �أثنى فيها على عم���ل جمعية الهلال 
الاحمر العراقي لاحت�ضانها ال�شباب وتكريمهم وهذا 
العم���ل يعطيهم دافع معنوي كبير في اداء مهامهم . 
وان���ا ا�شكر الجمعية لأنها جعلتني ارى �صقر العراق 
المب���دع والابن الب���ار للعراقيين لان���ه مثل العراق 

وخا�ص���ة في دخوله الى مو�سوع���ة غيني�س للارقام 
القيا�سة في قف���زة م�ضلية فوق جبال قمة افيري�ست 
برو�سيا . بعدها الق���ى الكابتن فريد لفتة كلمة قدم 
�شك���ره و�أمتنانه الى الجمعية الهلال الاحمر العراقي 
لما تقدمه م���ن دعم وتكريم قائ�ل�ا » انه �شرف لي 
ان اكون متطوعا في الجمعية و�سفيرا للهلال الاحمر 
العراقي وه���ذا التكريم �سيحملني م�س�ؤولية ا�ضافية 
لحمل���ي ر�سالتكم الان�سانية مع ما امثله من محلية 
وعالمي���ة للتع���اون وال�سلام وكم �سع���ت الجمعية 
وبجه���ود كبيرة على دعم العم���ل الان�ساني للعراق 
م���ن خلال ر�ؤيتنا لجنودكم المجهولين ال�سباقين الى 
عمل الخير  وتقديم الم�ساعدة ال�صحية والغذائية في 
كل المنا�سبات الدينية والوطنية  ف�ضلا عن تقديمكم 
الم�ساعدات الان�سانية الى دول الخارج خا�صة تركيا 

بعد ما ا�صابته���ا �سل�سلة من الزلازل . ومن ثم القى 
رئي�س جمعية الهلال الاحمر العراقي الدكتور يا�سين 
المعموري كلمة اثنى فيها على ال�سادة الح�ضور في 
ه���ذا اليوم الم�شهود لتكريم بط���ل العراق فريد لفتة 
الذي حلق في ا�سم العراق عاليا واظهر للعالم جدارة 
الان�س���ان العراق���ي ومقدرته على تح���دي ال�صعاب 
وانط�ل�اق الابداعات كما ان جمعي���ة الهلال الاحمر 
تفتخر اليوم بان يك���ون الكابتن فريد لفتة متطوعا 
فيه���ا لان التطوع ا�سمى ال�صف���ات التي تحمل ا�سم 
الهلال او ال�صليب في جميع انحاء العالم وتتويجه 
�سفيرا للنواي���ا الح�سنة ليكون امت���دادا للعراق في 
الع���الم و�صوتا لحاجات���ه الان�ساني���ة بعدها قام 
الدكتور يا�سين المعموري بتكريم الكابتن فريد لفتة 

وت�سليمة �شارة الهلال الاحمر العراقي.

�أغاثت جمعية اله�ل�ال الاحمر العراقي ثلاث عوائل بعد احتراق 
منازلهم بالكامل اثر تما�س كهربائي في منطقة الو�شا�ش الواقعة 
غرب بغداد . حي���ث توجه فريق من الجمعية الى موقع الحادث 
المذكور وقاموا بتجهيز العوائل بمواد اغاثية وغذائية ف�ضلا عن 

التجهيزات المنزلية الى العوائل المت�ضررة جراء الحريق .
يذكر ان تما�سا كهربائي���ا ت�سبب بحرق ثلاثة منازل في منطقة 
الو�شا����ش حيث ا�صيبت ب�أ�ضرار مادي���ة ج�سيمة مما دعى الأمر 
الى تدخ���ل الهلال الاحمر العراقي وتق���ديم الم�ساعدات الغذائية 

والاغاثية لهم .

الهلال الاحمر العراقي 
يغيث ثلاث عوائل بعد 
حرق منازلهم بتماس 
كهربائي في منطقة 

الوشاش في بغداد

اخبار وتقارير
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ت�سعى جمعية اله�ل�ال الأحمر العراقي الى تقديم 
الخدم���ات الإن�سانية اللازم���ة ل�ضحايا النزاعات 
الطبيعية  الك���وارث  الم�سلحة والمت�ضررين جراء 
وغ�ي�ر الطبيعي���ة وم���ن �ضم���ن تل���ك الخدمات 
المت�شعب���ة �إع���ادة الرواب���ط العائلي���ة والبحث 
ع���ن المفقودين وذلك يقع �ضم���ن برنامج البحث 
المرك���زي اذ لا يقت�صر عم���ل الجمعية على تقديم 
وال�صحي���ة  والاغاثي���ة  الغذائي���ة  الم�ساع���دات 
والا�سعافي���ة والمالي���ة بل يتع���داه الى لم �شمل 
العوائل مع ابنائه���ا المفقودين والمعتقلين وزرع 

الاطمئن���ان في نفو�س العوائل م���ن خلال اعادة 
الروابط العائلي���ة وادامتها. وتعتبر خدمة تبادل 
الر�سائل من اهم و�سائ���ل ادامة الروابط العائلية 
ومنه���ا ر�سائل المعتقلين الى عوائلهم وفي جميع 
المحافظات وكان مجمل م���ا وزع من ر�سائل في 
عام 2010 وبالأخ����ص الر�سائل المر�سلة من قبل 
المعتقلين الى عوائلهم )1375( ر�سالة ا�ضافة الى 
جمع )197( ر�سالة اجابة على ر�سائل المعتقلين 
و�إي�صالها �إليهم وتبادل الر�سائل المر�سلة من والى 
العراق واعادة الر�سائل التي لم يتم الا�ستدلال على 

عناوينه���ا المذكورة نظرا لتغيير العناوين ب�سبب 
الظروف الأمنية ال�صعبة . اما بالن�سبة للبحث عن 
المفقودين فتعمل الجمعية ب�شكل د�ؤوب لمتابعة 
ق�ضايا المفقودين بعد الاعتقال وتم فتح )49( طلب 
ادعاء اعتقال و�إر�سالها الى اللجنة الدولية لغر�ض 
متابعته���ا مع ال�سلط���ات الم�س�ؤولة عن الاعتقال 
ومتابعة )86( طلب ادعاء اعتقال ميدانيا لغر�ض 
الح�صول عل���ى اية معلومات م�ستجدة بخ�صو�ص 
الطلبات المقدمة ولا ي�شمل البحث عن المفقودين 
المعتقلين والا�سرى فقط بل يت�ضمن اي�ضا البحث 
عن المفقودين في خارج العراق لمعرفة م�صيرهم 
من خلال توجيه المخاطبات الدولية مع ال�سلطات 
بالتع���اون مع جمعيات اله�ل�ال الاحمر العربية 
واللجنة الدولي���ة لل�صليب الاحمر . وعلى جانب 
ذو �صلة تقوم الجمعية بنقل الوثائق والمخاطبات 
وت�سهيل مهمة ا�ستح�صال �شهادة وفاة وا�ستلامها 
م���ع الاوراق الثبوتية المر�سلة من وزارات ال�صحة 
في الدول الت���ي تخ�ص المفقود او الا�سير المتوفي 
فيها وت�سلم الى ذوي���ه في العراق .ا�ضافة الى ان 
الجمعي���ة تقوم بـ ) لم �شم���ل ( العوائل المهجرة 
والمغتربة مع ذويها داخل العراق والا�ستدلال على 
اماك���ن المفقودين ولم �شملهم م���ع عوائلهم .كما 
تق���وم الجمعية بالا�ستدلال على اماكن المعتقلين 
ولم �شم���ل العوائل مع ابنائها المفقودين ويك�شف 
عن مكان اعتقالهم كذلك التحقق من الافراج عنهم 
من دون���ه كما يتم ا�ستلام رفاة ممن ق�ضو نحبهم 
في الح���روب مع ال���دول بالتعاون م���ع اللجنة 

الدولية لل�صليب الاحمر ووزارة حقوق الان�سان .

ضمن برنامج البحث عن المفقودين

جمعية الهلال الاحمر العراقي تعمل على 
اعادة الروابط العائلية

الهلال الاحمر يحتفل 
بيوم اليتيم العربي   

 نينوى/ الهلال : اقامت جمعية الهلال الاحمر/فرع نينوى احتفالية 
بمنا�سبة ا�سبوع اليتيم العربي انطلاقا من دور الجمعية في رعاية الايتام 
الإن�سانية  الخدمات  تقديم  في  للجمعية  الا�سا�سية  للمبادئ  وتحقيقا 
والدعم النف�سي للفئات الأ�شد �ضعفا في المجتمع . حيث اكدت الجمعية 
هذا  تفعيل  طريق  عن  المجتمع  من  بالعناية  اليوم  هذا  يحظى  �أن  على 
اليوم بالمحا�ضرات في المدار�س وعن �أهمية رعاية وكفالة اليتيم والعمل 
التطوعي مع هذه الفئة و�أن نجعل هذا اليوم يوماً للخير ندخل في البهجة 
وال�سرور على قلب الطفل اليتيم لن�شعرهم ب�أن المجتمع ي�شعر بهم وهو 
بمثابة والديه اللذين فقدهما و�أن نر�سم الب�سمة على وجوههم ونحر�ص 
على �أن نجعل للأيتام يوماً يتحدث فيها المعلم عن ف�ضل رعايته وكفالته 
والتطوع بالعمل مع هذه الفئة ، و�أنما �أ�صابهم قد ي�صيبنا لذا ف�إن تفعيل 
هذا اليوم في المجتمع من خلال الم�ؤ�س�سات الحكومية ومنظمات المجتمع 
المدني بالعمل الخيري والتربوي �أمراً ي�شعر هذه الفئة بالمحبة والعاطفة.

الهلال الاحمر في ميسان : شمول 
6800 عائلة من ضحايا الالغام 

والمخلفات الحربية ببرنامج المساعدات  

 العمارة / متابعة الهلال:  اعلنت جمعية الهلال الاحمر فرع 
مي�س���ان عن �شمول /6800/ عائلة من �ضحايا الالغام والمخلفات 
الحربية ببرنام���ج الم�ساعدات . حيث با�شرت الجمعية وبالتعاون 
والتن�سي���ق مع دائ���رة �ش����ؤون الالغ���ام في وزارة البيئة با�شرت 
بالم�س���ح الاح�صائي لت�سجيل عوائل �ضحاي���ا الالغام والمخلفات 
الحربية والبالغ عددها /6800/ عائلة لتوزيع الم�ساعدات المادية 
والمعنوي���ة عليهم . كما اعدت الجمعي���ة برنامجا لتوعية وار�شاد 
المواطن�ي�ن للتعاون مع فرق الت�سجيل لغر�ض انجاز هذا الم�شروع 
المه���م والعمل على اعداد قاعدة معلوم���ات ر�صينة بالتعاون مع 
دائ���رة ��شؤون الالغ���ام في وزارة البيئ���ة ووزارات ال�صحة والعدل 
والعمل وال��شؤون الاجتماعية . واو�ضحت الجمعية ان هذا البرنامج 
�سيطب���ق كمرحل���ة اولى في محافظة مي�س���ان ويعمم على جميع 

المحافظات م�ستقبلا ».

بغداد/ الهلال : وزع���ت جمعية الهلال الاحمر العراقي 350 
مليون دينار اعانات بين الارامل والم�صابين بالامرا�ض المزمنة. 
حيث تم توزيع هذه المبالغ على �شكل وجبات توزع لم�ستحقيها 
بعد �إجراء الا�ستبيانات على العوائ���ل المتعففة والا�شد �ضعفا 
ف�ضلا عن معاينة ومعالج���ة الم�صابين بالإمرا�ض الم�ستع�صية 

والمزمنة . 
ف�ضلا عن توزيع اعان���ات لمجموعة من المواطنين ب�شكل فردي 
وذلك ح�سب ال�ضرر الذي لحق بهم من خلال تقديم طلباتهم الى 

الهيئة الادارية في جمعية الهلال الاحمر العراقي .

الهلال الاحمر 
العراقي يوزع 350 
مليون دينار إعانات 
للأرامل والمصابين 
بالإمراض المزمنة  

وزع���ت جمعي���ة اله�ل�ال الأحم���ر 
العراق���ي م�ساع���دات غذائية على 
والأيتام  والأرامل  المتعففة  العوائل 
باب���ل  محافظ���ة  في  والمعاق�ي�ن 
والاق�ضي���ة التابع���ة له���ا بلغ���ت 
)5300( �سل���ة غذائي���ة تم توزيعها 
بواق���ع  )2278 ( �سلة غذائية على 
العوائل المتعففة والأيتام في ناحية 
الكفل و�أبي غ���رق ف�ضلا عن توزيع 
)1174 ( �سل���ة غذائي���ة في نواحي 
) الطليع���ة و القا�س���م والمدحتية 
وال�شومل���ي(  كما تم توزيع )963 ( 
�سلة غذائية في ناحية )الإ�سكندرية 
وال�س���دة وجرف ال�صخر ( بالإ�ضافة 
�إلى توزيع ) 885 ( �سلة غذائية في 
ناحية جبلة وناحية الإمام �شملت 
والأرامل  والأيتام  المتعففة  العوائل 
. وفي ال�سي���اق ذاته  قام كادر فرع 
بابل للهلال الأحمر العراقي بن�صب 
محطة ت�صفي���ة المي���اه في ق�ضاء 
المحاويل /ناحي���ة جبلة / منطقة 
الر�شاي���د ب�سع���ة 1 م 3 / �ساع���ة  

ف�ض�ل�ا عن ن�صب مول���دة ذات قدرة 
KVA  13 وبلغ عدد الم�ستفيدين 
)4500( �شخ����ص . م���ن جهة اخرى 
وزعت الجمعية )8016( �سلة غذائية 
على العوائل المتعففة والأرامل في 
�إنح���اء محافظة دي���الى ، ومن اجل 
رفع الوعي ال�صحي القى كادر فرع 
ديالى محا�ضرات �إ�سعافات �أولية في 
المدار�س الابتدائية في ق�ضاء بعقوبة 

والخال����ص والمقدادي���ة وخانق�ي�ن 
ودعم  �صحية  ومحا�ضرات  وبلدروز 
نف�س���ي عل���ى الك���وادر التدري�سية 
والطلبة في عدد من مدار�س بعقوبة 
وبلدروز تخلله���ا توزيع الفولدرات 
للتوعي���ة وال�صحة العامة للطلبة . 
كما نفذ فرع دي���الى للهلال الأحمر 
حملة توعية من المخلفات الحربية 
لن��ش�ر الوع���ي الوقائ���ي وتثقيف 

المواطن�ي�ن من مخاط���ر المخلفات 
الحربية حي���ث تم �إلقاء محا�ضرات 
المخلف���ات الحربية  م���ن  للتوعية 
وتوزيع الفولدرات الخا�صة بالتوعية 
ول�صق المطبوع���ات التحذيرية من 
مخاطر التقرب م���ن مواقع الألغام 
والمخلفات الحربية في قرى ونواحي 
محافظة ديالى .وفي الديوانية نظم 
كادر الف���رع التاب���ع للهلال الأحمر 
العراق���ي بتنفي���ذ ور�ش���ات عم���ل 
تدريبية عن الدعم النف�سي لموظفي 
الحكومة حيث ت�ضمنت الور�ش �إلقاء 
مبادئ  ع���ن  تعريفية  محا��ض�رات 
الجمعية  وعم���ل  الدولية  الحرك���ة 
الإ�سعاف  ومحا��ض�رات  الإن�س���اني 
عن  النف�س���ي ومحا��ض�رات  الأولي 
والتكييف على  النف�سي���ة  الأمرا�ض 
الكادر العامل في دار الدولة لرعاية 
الأيت���ام في الديواني���ة �شملت 25 
موظفا والعمل م�ستمر بتنفيذ دورات 
الدع���م النف�سي عل���ى كافة الدوائر 

الحكومية . 

الهلال الأحمر العراقي يوزع مساعدات غذائية على العوائل المتعففة 
في بابل وديالى وينصب محطة لتصفية مياه في المحاويل

اخبار وتقارير



13 12

اقام���ت جمعية اله�ل�ال الاحم���ر العراقي ق�سم 
ال�شباب والمتطوعين احتفالي���ة لتكريم الن�ساء 
النا�شط���ات في مجال الدفاع ع���ن حقوق المر�أة 
العراقية وال��شؤون الان�ساني���ة على قاعة ار�شد 
العمري في مقر الجمعية و�شهد الاحتفال تكريم 
عدد من الن�ساء العراقي���ات النا�شطات اللواتي 
يعمل���ن في مجال الن�ش���اط الان�ساني ومنظمات 
المجتمع المدني التي تهت���م بالدفاع عن المر�أة 
وم�ساعدتها . نائب رئي�س الهلال الاحمر الدكتور 
رع���د التميمي ق���ال« كلنا ام���ل ان يكون هذا 
الاحتفال دافعا لزي���ادة اهتمام مجتمعنا افراد 
وجماع���ات بالت�صدي لظاهرة العنف �ضد المر�أة 
وزي���ادة الوعي لدى الاف���راد والا�سر وم�ؤ�س�سات 
الدول���ة للعم���ل جميع���ا للوقوف �ض���د جميع 
الممار�سات غ�ي�ر الان�سانية الت���ي تمار�س �ضد 
الم���ر�أة �سواء ان كانت عل���ى �شكل عنف ج�سدي 
او  معن���وي او مادي م�ضيف���ا ان الهلال الاحمر 
العراق���ي يولي اهتماما بالغ���ا للمر�أة من خلال 
م�ساع���دة كافة ال�شرائ���ح الن�سوية في المجتمع 
العراقي من خلال تق���ديم اعانات مالية واقامة 
دورات ت�أهيلي���ة لمحاولة زج الم���ر�أة في كافة 

الن�شاطات الان�سانية التي تقوم بها الجمعية .
 م���ن جانبه���ا قالت ع�ضو مجل����س النواب مها 
الدوري« ان الق�ضي���ة التي ت�شغل بال المجتمع 
ه���و العنف �ضد المر�أة وطالم���ا عانت المر�أة من 
فل�سف���ة حاولت ان تجعل منها بم�ستوى لا يليق 
بها وهي بالحقيقة بمنزلة مرموقة في المجتمع 
وان الله �سبحان���ه وتع���الى �أعط���ا منزلة كبيرة 
للمر�أة في كثير من الايات القر�آنية التي تدل على 
اهمية المر�أة ومكانتها الاجتماعية . م�ضيفة ان 
المر�أة العراقية عانت في الفترة ال�سابقة الكثير 
من الم�شاكل كم���ا ان الواقع يدل على ان المر�أة 
ا�ستطاعت ان ت�ص���ل وتتقدم . م�شيرة في الوقت 
نف�سه الى ان الق�ضية بين الرجل والمراة يجب ان 
تكون تكاملية لا عل���ى ا�سا�س التناف�س بينهم . 
فيم���ا طالبت مجل�س النواب والحكومة العراقية 
والمنظمات الان�سانية ومنظمات المجتمع المدني 
الى توحي���د جهودهم من اج���ل م�ساعدة المر�أة 

العراقية وتوفير الظروف الملائمة لمعي�شتها  
فيما �أعربت النا�شطة هن���اء ادور عن اعتقادها 
ان العن���ف �ضد المر�أة ه���و نتيجة  العنف �سائد 
وان الن�ساء العراقيات قادرات على �صنع الحياة 

م�ست�شهدة بن�ساء العراقي���ات اللواتي ا�ستطعن 
اخ���ذ موقعه���ن في مفا�صل العم���ل الحكومي. 
و�إ�ضافت ان هناك ا�شكاليات متعددة من العنف 
الم���ادي والمعنوي والج�س���دي ف�ضلا عن العنف 
المن���زلي الذي تتعر�ض له المر�أة في العراق وفي 
مختلف دول العالم معربة عن قلقها من مو�ضوع 
الزواج المبك���ر وعدم قانونيت���ه منوهة الى ان 
القان���ون العراقي ين�ص عل���ى ان يكون الزواج 
فوق �سن الخام�س ع�شر كم���ا ان ظاهرة الطلاق 
التع�سف���ي تعد واحدة من الظواهر المهمة داعية 
الى ايج���اد �آليات حماية وحف���ظ حقوق المراة 
على ا�سا�س حقوق الان�سان والم�ساواة والعدالة 
الاجتماعي���ة كما �شك���رت )ادور( مبادرة الهلال 
الاحمر العراقي  في تكريم الن�ساء القياديات في 
الن�شاط الان�ساني الذي تقوم بيه الجمعية . كما 
تخلل الحفل عر����ض م�سرحي يو�ضح دور المر�أة 
واله�ل�ال الاحمر العراق���ي في الن�شاط الان�ساني 
بعدها قامت الجمعية بتكريم الن�ساء القياديات 
في مج���ال الدف���اع عن حقوق الم���راة العراقية 
تثمينا لدورهن من اج���ل النهو�ض بواقع المراة 

العراقية.

بمناسبة اليوم العالمي لمناهضة العنف ضد المرأة

الهلال الاحمر العراقي يكرم النساء القياديات 
والناشطات في مجال الدفاع عن حقوق المرأة

 اعلن���ت جمعية الهلال الاحمر العراقي عن عدد 
الزائري���ن الم�ستفيدين من خدماتها التي �شملت 
ا�سعاف���ات اولي���ة وعلاجات ومراه���م و�أجهزة 
تدلي���ك و�أجهزة لقيا�س ال�ضغ���ط وال�سكر ف�ضلا 
ع���ن �إيواء الزائرين المتوافدين �سيرا على الاقدام 
لاداء مرا�سيم زيارة �أربعينية الامام الح�سين )ع( 
حيث بلغ عدد الم�ستفيدين اكثر من )3246189( 
م�ستفيد . وقال الناط���ق الر�سمي با�سم جمعية 
الهلال الاحمر العراقي محمد الخزاعي ان الجمعية 
و�ضعت �آلية لإح�صاء عدد الزائرين الم�ستفيدين 
من خدماتها بغية تقييم عملها وامكانية و�ضع 
خطط م�ستقبلية لتلبي���ة الاحتياجات المطلوب 
توفيره���ا الى الزائري���ن . وا�ض���اف الخزاعي ان 
الزي���ارة لهذا العام كانت اك�ث�ر الزيارات توافدا 
الى كرب�ل�اء لأداء مرا�سيم زيارة اربعينية الامام 
الح�سين )ع( . حيث ق���ام فرع بغداد بن�صب 12 
محط���ة و�سردقين موزعة عل���ى طريق بغداد – 
المحمودي���ة – اليو�سفية الا�سكندرية - الم�سيب 

وبلغ ع���دد الم�ستفيدين من تقديم خدماتها اكثر 
م���ن )248898( م�ستفيد . اما في كربلاء ن�صبت 
الجمعية 9 محطات وثلاثة �سرادق موزعة على 
طري���ق بغ���داد -النجف - وطويري���ج بلغ عدد 
الم�ستفيدي���ن من خدماتها اك�ث�ر من )208000( 
م�ستفيد . وفي محافظ���ة النجف الا�شرف قامت 
الجمعي���ة بن�صب 3 محط���ات رئي�سة و�سردقين 
موزع���ة على مداخل ومخارج المحافظة وطريق 
نج���ف- كرب�ل�اء بلغ ع���دد الم�ستفيدي���ن منها 
)707837(م�ستفيد . اما في بابل قامت الجمعية 
بن�صب 3 محطات و�سردقين موزعة على مداخل 
ومخارج المحافظة وبلغ عدد الم�ستفيدين منها 
)508000( م�ستفي���د . وفي الديواني���ة ن�صب���ت 
الجمعية محطتين كل محطة تحوي 10 مخيمات 
الزائري���ن وتق���ديم الخدم���ات الطبية  لاي���واء 
والغذائية ف�ضلا عن توفير المنام للزائرين موزعة 
على مداخ���ل ومخارج حدود محافظة الديوانية  
وبلغ عدد الم�ستفيدين منها )282774( م�ستفيد 

.اما في وا�س���ط ن�صبت الجمعي���ة محطتين و3 
�سرادق  موزعة على طرق كوت – �شيخ �سعد – 
النعمانية – طريق المالح بلغ عدد الم�ستفيدين 
منه���ا )18320( م�ستفيد . ام���ا في ديالى قامت 
الجمعية بن�صب محطتين و�سردقين موزعة على 
الط���رق الداخلية والخارجية الى حدود محافظة 
بغداد حيث بل���غ عدد الم�ستفيدين من خدماتها 
اك�ث�ر م���ن )400000( م�ستفي���د . وفي محافظة 
المثنى قامت الجمعية بن�صب 6 مفارز بلغ عدد 
الم�ستفيدي���ن منه���ا )87200( م�ستفيد . اما في 
مي�سان قام���ت الجمعية الهلال الاحمر بن�صب 7 
مفارز موزعة على مداخ���ل ومخارج المحافظة 
بلغ عدد الم�ستفيدين م���ن تقديم خدماتها اكثر 
م���ن )13000( م�ستفي���د . وفي ذي ق���ار قامت 
الجمعي���ة بن�صب 8 مفارز موزع���ة على الطرق 
الداخلي���ة والخارجية للمحافظة حيث بلغ عدد 
الم�ستفيدي���ن من خدماتها اك�ث�ر من )120000( 

م�ستفيد .

الهلال الاحمر العراقي: عدد 
المستفيدين من خدماتنا اكثر 
ثلاثة ملايين زائر خلال الزيارة 

الأربعينية   

اخبار وتقارير
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   �أعلن���ت جمعية اله�ل�ال الاحمر 
العراقي عن ت�أ�سي�س مركز للقانون 
الدولي مقره النجف الا�شرف. يتولى 
هذا المركز ن��ش�ر المباديء الخا�صة 
بالقانون ال���دولي الان�ساني واجراء 
بالموا�ضي���ع  الخا�ص���ة  البح���وث 
الإن�ساني���ة وت�أهي���ل المدربين. كما 
�سيتم افتتاح���ه تزامنا مع اختيار 
الا�سلامية.  للثقافة  النجف عا�صمة 
وان اله���دف من ت�أ�سي�س هذا المركز 
ه���و التثقي���ف على ن��ش�ر مبادئ 
باعتبار الجمعية  ال���دولي  القانون 
هي الم�س�ؤولة عن ن�شر هذه المبادئ 
تثقي���ف  جان���ب  الى  الع���راق  في 
المجتمع المحلي ح���ول �آليات هذا 
القانون الذي يهدف الى حفظ كرامة 

الان�سان.

 باب���ل/ الهلال: عالج���ت جمعية اله�ل�ال الاحمر فرع 
باب���ل 45 م�صابا باختناق م���ادة الكلور بعد ان حدث 
ت��س�رب داخلي م���ن معمل الكل���ور في منطقة الطيارة 
و�س���ط محافظة بابل، الإ�صاب���ات ناتجة عن ا�ستن�شاق 
غ���از الكلور من قبل الاه���الي ال�ساكنين ف بالقرب من 
احد مجمع���ات ت�صفية المياه . حي���ث قامت الجمعية 
بنقل الم�صابين الى العناية المركزة و�إجراء الإ�سعافات 
للم�صابين، و�سارع���ت جمعية الهلال الاحمر فرع بابل 
بالتحرك الى م���كان الانفجار وابلاغ المواطنين باغلاق 

نوافذ المنازل تح�سب���ا من حدوث حالات ت�سمم جديدة 
وقام���وا بتوزيع الكمامات عل���ى المواطنين . من جهة 
اخ���رى ق���ال م�صدر في مديري���ة ماء باب���ل ان انفجار 
القنينة جاء نتيجة ارتفاع درجة الحرارة التي تجاوزت 
45 مئوية , مبينا ان ظروف الخزن ال�سيئة ادت �ساعدت 
على انفج���ار القنينة الى ذلك غ���ادر العديد من اهالي 
ح���ي الطي���ارة منازلهم بعد ت�سرب غ���از الكلور  فيما 
قامت مديرية ماء بابل بقطع مياه الإ�سالة عن عدد من 

المناطق القريبة من المجمع . 

 قام���ت جمعية اله�ل�ال الاحمر 
العراق���ي في دي���الى ووا�س���ط 
بن�صب لافتات تحذيرية للتوعية 
من مخاط���ر المخلفات الحربية 
والالغ���ام ،حي���ث تم ن�صبه���ا 
في المناط���ق التي تك�ث�ر فيها 
المخلف���ات الحربية . في ديالى 
تم ن�ص���ب )7( لافت���ات توزعت 
في ق�ض���اء بل���دروز وخانق�ي�ن 
والمقدادي���ة ، وتق���در الالغ���ام 
والذخائر غير المنفلقة في ديالى  
بع��ش�رات الآلاف تتواج���د على  
طول ال�شريط الحدودي لمحافظة 

ديالى وايران  وقد ت�سببت في قتل وجرح عدد كثير 
من ابناء المحافظ���ة غالبيتهم من رعاة الاغنام 

والاطف���ال من �س���كان القرى الحدودي���ة التابعة 
لق�ض���اء خانقين وبلدروز ، كما قام فريق من فرع 

ديالى بالقاء محا�ضرات  للتوعية ول�صق 
وتوزي���ع البو�سترات لن�شر الوعي الوقائي 
لجميع �شرائ���ح المجتم���ع ، ومن الجدير 
بالذكر ان كثير من هذه المناطق تتعر�ض 
في ف�صل ال�شتاء لموجة من ال�سيول والتي 
تجرف معها عدد من الالغام باتجاه هذه 
المناطق كم���ا حدث في ال�ساب���ق ، لذلك 
جاءت هذه المبادرة وحر�ص الهلال الاحمر 
العراقي على حياة المواطنين و�سلامتهم . 
ام���ا في وا�سط قام فريق من الفرع بن�صب 
لافت���ات تحذيري���ة على مداخ���ل اق�ضية 
ونواحي محافظ���ة وا�سط تحذر المواطنين 
من مخاط���ر المخلفات الحربية التي تهدد 
ارواح الكثير من الماطنين ال�ساكنين قرب مناطق 

المخلفات الحربية .

الهلال الاحمر العراقي في ديالى وواسط ينصبا لافتات 
تحذيرية في المناطق التي تكثر فيها المخلفات الحربية

الهلال الاحمر فرع بابل يعالج 45 مصابا 
باختناق غاز الكلور في بابل  

الهلال الاحمر 
العراقي يعلن 
تأسيس مركز 

للقانون الدولي 
في النجف 

الاشرف

  نفذت جمعية الهلال الأحم���ر العراقي حملة توعية 
تثقيفية في عموم المحافظات ت�ضمنت �إلقاء محا�ضرات 
�صحية وموا�ضيع مهمة عن الإ�سعاف الأولي المجتمعي 
و التوعية من الأمرا�ض الانتقالية كالانفلاونزا الوبائية 
ومر�ض الكوليرا ومر�ض �سرط���ان الثدي والتوعية من 
مر�ض التهاب الكبد الفايرو�سي والإ�سهال ومحا�ضرات 
�أخرى حول مر�ض التوحد والعنف الأ�سري �ضد الأطفال 
كم���ا تطرقت الحملة الى محا��ض�رات عن التوعية من 
الإدم���ان على المخدرات والتدخين خا�صة �إلى �شريحة 
ال�شباب . ففي محافظ���ة �صلاح الدين قامت الجمعية 
بالق���اء محا�ضرات �صحية عن مبادئ الا�سعاف الاولي 
المجتمع���ي و التوعي���ة من الامرا����ض الانتقالية الى 
منت�سب���ي قائمقامية ق�ضاء بيج���ي ومديرية الدفاع 
المدني ومراجع���ي مركزي الرعاية ال�صحية في بيجي 
وط���وز . وفي محافظة المثنى قام���ت الجمعية بالقاء 
محا��ض�رات �صحية للتوعية م���ن الامرا�ض الانتقالية 

على منت�سبي م�ؤ�س�سة ام البنين الن�سوية ومحا�ضرات 
حول العنف الا��س�ري �ضد الاطفال والتوحد في المركز 
ال�صحي 9 ني�س���ان ومحا�ضرات اخ���رى للتوعية من 
الادمان من المخدرات والتدخين في المقاهي والمطاعم 
�شمل���ت �شريحة ال�شب���اب لما ي�شكل���ه المو�ضوع من 
اهمي���ة بالغ���ة في انق���اذ ال�شباب م���ن الوقوع في 
المح�ض���ور وقد راف���ق المحا�ضرات توزي���ع فولدرات 
�صحية خا�ص���ة بالتوعية عل���ى الم�شاركين . اما في  
وا�سط  فقد تم الق���اء محا�ضرات �صحية عن الامرا�ض 
الانتقالي���ة وطرق الوقاية منه���ا والنظافة العامة الى 
منت�سبي مديرية مكافح���ة متفجرات وا�سط ف�ضلا عن 
ذلك �شارك ف���رع النجف في حمل���ة التوعية للوقاية 
من الامرا�ض الانتقالي���ة ا�ضافة الى محا�ضرات تعليم 
مب���ادئ الا�سعاف الاولي بغية خل���ق م�سعفين �أوليين 
جدد �شمل���ت متطوعي الفرع وعدد من موظفي الدولة 
. وفي ال�سي���اق ذاته  قام ف���رع مي�سان للهلال الاحمر 

بالقاء محا�ضرات عن التوعية من الانفلاونزا الوبائية 
والكول�ي�را و�سرطان الث���دي على منت�سب���ي م�ؤ�س�سة 
البن�ي�ن الن�سوية وفي منطقة ح���ي البتول وبلغ عدد 

الم�ستفيدين من محا�ضرات التوعية 194�شخ�صا .
وتج���در الا�شارة هنا الى ان فرع مي�سان للهلال الاحمر 
كان قد نظم حمل���ة تبرع بالدم لاطف���ال الثلا�سيميا 
في الف���رع �ساه���م فيها عدد كبير م���ن المتبرعين من 
متطوع���ي وموظفي الف���رع .  من جه���ة اخرى قامت 
الجمعي���ة ب�إقامة حف���ل ختان للأطفال م���ن العوائل 
المتعففة في فرع ذي قار وبلغ عدد الاطفال 100 طفل 
بالا�ضافة الى ذلك قام���ت الجمعية بالقاء محا�ضرات 
على منت�سبي الم�ؤ�س�س���ة ت�ضمنت محا�ضرات �صحية 
وتوعوية من الامرا�ض الانتقالية . ومن الجدير بالذكر 
قام فرع اربيل وال�سليمانية ونينوى وكركوك و�صلاح 
الدي���ن ودهوك والنج���ف والديواني���ة وكربلاء وبابل 
بتنفيذ ور�ش عمل للتوعي���ة من مر�ض �سرطان الثدي 

الى منت�سبي رابطة المراة العراقية . 
وفي �سي���اق منف�صل منف�صل اج���رت الجمعية زيارات 
ميدانية متع���ددة الى دور الدول���ة للأيتام ف�ضلا عن 
زيارة عوائل المر�ضى م���ن ذوي الاحتياجات الخا�صة 
في محافظت���ي الديوانية والمثنى وذل���ك بغية تفقد 
�أحوال الأطفال الأيتام والمعاقين ومعرفة احتياجاتهم 
لتامين �إي�صالها �إليه���م . كما قامت الجمعية بزيارات 
ميداني���ة اخ���رى �إلى المدار����س الطيني���ة في ق�ضاء 
الها�شمي���ة التابع �إلى محافظة  باب���ل بغية الاطلاع 
على الأو�ضاع ال�صحية للطلبة وذلك لانت�شار عدد من 
الأمرا�ض بينهم كالإ�سه���ال والتهاب الكبد الفايرو�سي 
لعدم توفر المياه ال�صالحة لل�شرب وقد تخلل الزيارات 
�إلقاء محا�ضرات توعوية للطلب���ة والكادر التدري�سي 
للوقاي���ة من الأمرا����ض المنت�شرة وكيفي���ة الحيلولة 

للق�ضاء على انت�شارها .

جمعية الهلال الأحمر العراقي تنفذ حملة توعية 
صحية في عموم المحافظات العراق

اعد ف���رع جمعية اله�ل�ال الأحم���ر العراقي في 
ديالى برام���ج خا�صة للدعم النف�س���ي للأطفال 
مم���ن تعر�ضوا لحالات نف�سية من جراء الهجمات 
الم�سلحة في بعقوبة. وقالت الجمعية ان الهدف 
من البرامج هو ت�أهيل الأطفال عقليا ونف�سيا في 
رو�ضت���ي الرياحين والرحيق مم���ن تعر�ضوا �إلى 
حالات نف�سية من جراء تفج�ي�ر مديرية حماية 

المن��شآت في كانون الثاني الما�ضي والقريبة من 
هات�ي�ن الرو�ضتين. و�أ�ض���اف �أن 50 طفلا وطفلة 
انتظموا في ه���ذه البرامج التي تت�ضمن التدريب 
عل���ى الفعالي���ات الثقافية والفني���ة وال�صحية 
بعد توف�ي�ر جميع المتطلب���ات التربوية لهاتين 
الرو�ضت�ي�ن. كما نفذ منت�سبو الف���رع في ال�شهر 
الما�ضي العديد م���ن البرامج الثقافية وال�صحية 

والتربوية من خلال تنظي���م دورات تدريبية في 
الإ�سعافات الأولية للكوادر التدري�سية في /120/ 
مدر�سة �إ�ضافة الى دورات للمتطوعين في خانقين 
والخال�ص وبل���دروز وبم�شارك���ة /55/ متطوعا 
ف�ضلا عن الق���اء محا�ضرات طبية ع���ن �أمرا�ض 
�سرط���ان الثدي م���ن قبل كوادر طبي���ة من ذوي 

الاخت�صا�ص.

الهلال الأحمر في ديالى يعد برامج لتأهيل الأطفال ممن تعرضوا إلى 
حالات نفسية جراء التفجيرات في بعقوبة

اخبار وتقارير
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 المركز العام
خ�ص�صت جمعية الهلال الاحمر العراقي ) 
2 ( مليار ون�صف المليار دينار ل�شراء �سلات 
غذائية وتوزيعه���ا على المواطنين والعوائل 

الا�شد �ضعفا في المجتمع .
وزعت جمعية الهلال الاحمر العراقي 350 
مليون دينار اعانات بين الارامل والم�صابين 

بالامرا�ض المزمنة.
نظمت جمعية الهلال الأحمر العراقي اكثر 
من )900( ور�شة عمل تخ�ص مكونات الحركة 
الدولي���ة لل�صليب الاحمر واله�ل�ال الاحمر 
المبادئ  ال�ش���ارة وماهية  ا�ستخدام  وكيفية 
الا�سا�سي���ة للحرك���ة ودور اله�ل�ال الاحمر 
العراق���ي من خ�ل�ال ن�شاطات���ه التي تهدف 
الى رفع الم�ست���وى المعرفي لفئات المجتمع 
المختلفة بلغ ع���دد الم�ستفيدين منها  اكثر 

من )14490 ( م�ستفيد.  
نظمت جمعية اله�ل�ال الأحمر العراقي ) 
3500 ( ور�ش���ة عمل �إ�سعاف �أولي مجتمعي 
خا�ص بالمدار�س. حيث بلغ عدد الم�ستفيدين 
من هذه الور�شات اكثر من) 87,000 ( �شخ�ص 
من كوادر التدري�سيين وطلاب المدار�س ف�ضلا 
ع���ن توزيع اكثر م���ن 3350 حقيبة ا�سعاف 
اولي على الطلبة . وكان الهدف من الور�شات 
هو لرف���ع الم�ستوى ال�صحي الع���ام لطلبة 

المدار�س والكادر التدري�سي . 
وزع���ت الجمعي���ة 122750 �سلة غذائية 
3220 ح�صة اغاثية و6822 هدية طفل يتيم 
ون�صب 788 خيمة وتوزي���ع اعانات مالية 
قدره���ا )15,750,000( دين���ار عراقي على 

العوائل المتعففة وعوائل ال�شهداء.
ن�صب���ت الجمعية 6 محطات Ro  لت�صفية 

وتحلي���ة المياه بغية توفير الم���اء ال�صالح 
لل��ش�رب حي���ث ن�صب���ت �أربع���ة في بغداد 
واثن�ي�ن في الحلة ويبلغ ع���دد الم�ستفيدين 
منها 19500 ن�سم���ة ، كما ن�صبت الجمعية 
محطت�ي�ن تحلي���ة مي���اه RO  في محافظة 
وا�سط نظرا لوج���ود �شحة بالمياه ال�صالحة 

لل�شرب .
•وزع���ت جمعية اله�ل�ال الأحم���ر العراقي 
200,000 �أل���ف �سل���ة غذائية في محافظات 
العراق كافة، بغية م�ساع���دة الفئات الأ�شد 
�ضعف���ا في المجتم���ع لتزوي���د المتعففين 
والأرامل والأيت���ام بمواد غذائية لم�ساعدتهم 
وتقديم يد الع���ون لهم، وهو الجزء الأ�سا�سي 

في عمل الجمعية.

 فرع بغداد
ق���ام فرع بغداد في جمعية الهلال الأحمر 
بتوزيع هدايا الطف���ل اليتيم البالغة )300( 
هدية على الأيت���ام في منطقة الدورة / �أبو 

د�شير .
ن�صب اكثر من 25 محطة ا�ستراحة لتقديم 
الاولية  والا�سعاف���ات  العلاجي���ة  الخدمات 
لزائرين الامام الكاظم )عليه ال�سلام( بذكرى 
ا�ست�شهاده ف�ضلا عن ن��ش�ر عدد من المفارز 
الجوالة مجهزة بحقائ���ب ا�سعافات الاولية 
وبلغ عدد المتطوعين اكثر من 500 متطوع.

ن�صب اك�ث�ر من77 خيم���ة وتوزيع 300 
ح�ص���ة غذائي���ة واغاثي���ة وم���واد منزلية 
)ادوات الطب���خ( للعوائل القاطنة في مجمع 
دار ال�سلام ال�سكن���ي في حي جكوك منطقة 
ال�شعلة ومجم���ع فندق فل�سطين الاول حدث 
جراء الحريق ب�سبب تما�س كهربائي والثاني 

العمل الانساني غايتنا
تواصل جمعية الهلال الأحمر العراقي جهودها في تقديم 

العون لكل شرائح المجتمع العراقي من خلال المساعدات 
الإنسانية والتوعوية وكل ما يتعلق بحياة المواطن فكان ابرز 

نشاطاتها من خلال فروعها ومكاتبها المنتشرة في انحاء 
العراق كافة ، وكما يلي:-

العمل الانساني
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الكبد الفايرو�سي بالتعاون مع دائرة �صحة 
الب�صرة ف�ضلا عن توزيع الهدايا على الاطفال 
الم�صابين بمر�ض الثلا�سيميا �ضمن احتفالية 
اقيمت بمنا�سبة يوم الثلا�سيميا العالمي. كما 
نفذ الفرع حملة الرقابة الم�ستقلة للتح�صين 

�ضد مر�ض �شلل الاطفال.
 وزع الف���رع 16,000 �سل���ة غذائية على 
العوائ���ل المتعفف���ة والايت���ام في اق�ضي���ة 
المحافظة )الزبير القرنة ، �سفوان ،ناحية ام 

ق�صر(.
 �شارك فرع الب��ص�رة في المخيم الك�شفي 
ال���ذي اقامت���ه م�ؤ�س�سة الب��ص�رة الاعلامية 
وقام���ت  بن�صب المخي���م والقاء محا�ضرات 
تعريفي���ة عن ن�شاط���ات الجمعية ومكونات 
ال�صليب الاحمر واله�ل�ال الاحمر ا�ضافة الى 
محا�ضرات ا�سعاف���ات اولية للم�شاركين في 
المخيم بلغ ع���دد الم�ستفيدين منها اكثر من 

400 م�ستفيد .
 نفذ فرع الب�صرة لله�ل�ال الاحمر دورات 
الا�سعاف���ات الاولية المجتمعية على الطلبة 
في مدار����س المحافظ���ة ا�ضاف���ة الى القاء 
محا�ضرات تعريفي���ة بالهلال الاحمر ودوره 

الان�ساني لم�ساع���دة الفئات الا�شد �ضعفا في 
المجتمع ومحا�ضرات للتوعية من المخلفات 
الحربية �شملت الطلب���ة والكوادر التدري�سية 
حي���ث بل���غ ع���دد الم�ستفيدي���ن م���ن هذه 

المحا�ضرات اكثر من 25000 الف م�ستفيد .

فرع ديالى
 وزع ف���رع ديالى 9000 الف �سلة غذائية 
عل���ى العوائ���ل المتعفف���ة والا�ش���د �ضعفا 
والايت���ام والارام���ل والعوائ���ل النازحة من 

القرى الحدودية.
 قام فرع ديالى بتوزيع خيم على العوائل 
العائدة من التهجير بعد ا�ستتباب الامن في 
المحافظ���ة وبلغ عدد الخي���م الموزعة  25 
خيم���ة ف�ضلا عن تقديم الم�ساعدات الغذائية  

والاغاثية للعوائل المهجرة.
 �شرع فرع ديالى بتنفيذ برنامج الا�سعاف 
الاولي المدر�س���ي لعدد من مدار�س المحافظة 
وتقديم محا��ض�رات تعريفية ع���ن برنامج 
الا�سع���اف الاولي ،ف�ضلا ع���ن الم�شاركة في 
المعر����ض الثاني للكتاب ال���ذي �أقامته عدد 
من دور الن�شر العراقية والعربية على قاعة 
المكتبة المركزية في بعقوبة والم�شاركة في 
المهرجان الثق���افي المقام  بمنا�سبة افتتاح 

المركز الثقافي للطفل للعام الثاني. 
 وزع الف���رع اكثر م���ن 1200 �سلة غذائة 
بعد اجرى الفرع م�سح���ا ميدانيا في ق�ضاء 
بعقوب���ة والخال�ص وبل���دروز بمنا�سبة يوم 
المراة العالمي وقام الفرع بتوزيع م�ساعدات 
اغاثي���ة على الارامل والايت���ام �شملت )80( 

ارملة و)65( يتيما .
 نظم���ت جمعية الهلال الاحم���ر العراقي 
ف���رع ديالى برنامج الدع���م النف�سي واعادة 
ج���ذب الاطفال بطريقة جدي���دة الى المقاعد 
الدرا�سية . حيث ي�ستهدف البرنامج الاطفال 
الذي���ن تعر�ضوا الى ح���الات نف�سية نتيجة 
الكوارث والانفج���ارات ، وا�ستهدف البرنامج 
اعادة 50 طفلا في رو�ضتي الرحيق والقداح 
على خلفي���ة الانفجار ال���ذي تعر�ضتا لهما 
تل���ك الرو�ضتين حيث ا�صيب خلالهما بع�ض 
الاطفال با�صاب���ات مختلفة وحالات نف�سية  

.
 قام فرع ديالى بن�صب محطتين و�سردقين 
موزعة على الطرق الداخلية والخارجية الى 
ح���دود محافظة بغداد في زي���ارة اربعينية 
الامام الح�سين )ع( حيث بلغ عدد الم�ستفيدين 

من خدماتها اكثر من )400000( م�ستفيد.

فرع النجف
 قام فرع النجف بن�صب 60 خيمة واربعة 

حدث ب�سبب انفجار ادى الى حرق 70 كرفان 
وبلغ ع���دد الم�ستفيدين اكثر من 250 ن�سمة  

.
توزي���ع اكثر م���ن 3250 ح�ص���ة غذائية 
واغاثي���ة للفئات الا�شد �ضعف���ا وزعت وفق 
ا�ستبي���ان كوادر الجمعي���ة لمختلف مناطق 
العا�صم���ة بغداد ف�ضلا ع���ن توزيع اكثر من 
1750 هدية يتيم في بغداد بلغ عدد العوائل 

الم�ستفيدة اكثر من 3000 عائلة.
القى فرع بغداد محا��ض�رات حول الدعم 
النف�سي والعنف الا�سري على مختلف �شرائح 
المجتم���ع في بغداد وذلك �ضمن درا�سة عمل 
يقوم بها الفرع حول العنف الا�سري وماهي 

الو�سائل الكفيلة للحد من هذه الظاهرة  .
وزع فرع بغداد 40,000 الف �سلة غذائية 
تم توزيعها على العوائ���ل المتعففة والا�شد 
�ضعفا و الايتام والارام���ل في �شهر رم�ضان 

المبارك.
 قام فرع بغداد بن�صب 12 محطة و�سردقين 
موزعة على طريق بغ���داد – المحمودية – 
اليو�سفي���ة الا�سكندرية - الم�سيب في زيارة 
اربعيني���ة الام���ام الح�س�ي�ن )ع( وبلغ عدد 
الم�ستفيدي���ن من تقديم خدماته���ا اكثر من 

)248898( م�ستفيد .

فرع نينوى
 نظ���م فرع نينوى التاب���ع للهلال الأحمر 

العراق���ي ) 175 ( ور�شة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمعي خا����ص بالمدار�س. حيث بلغ عدد 
الم�ستفيدي���ن م���ن هذه الور�ش���ات اكثر من) 
3500 ( �شخ����ص م���ن ك���وادر التدري�سيين 
وط�ل�اب المدار�س ف�ضلا ع���ن توزيع اكثر من 

100 حقيبة ا�سعاف اولي على الطلبة . 
 توزي���ع اكثر م���ن 1350 ح�ص���ة غذائية 
واغاثية للفئات الا�ش���د �ضعفا والقرى التي 
عان���ت من الفي�ضانات ف�ضلا عن توزيع اكثر 
من 800 هدية يتيم في المحافظة و بلغ عدد 

العوائل الم�ستفيدة اكثر من 1100 عائلة.
 ق���ام الفرع بتوزي���ع كرا�س���ي متحركة 
للمعاقين من الاطفال وكبار ال�سن وبلغ عدد 
الكرا�س���ي الموزعة اكثر من )175( وزعت في 
في مقر الف���رع ومكاتبه )�سنج���ار و تلعفر 

وتلكيف( ومنطقة القيارة.  
 قام كادر الفرع بزي���ارات �شملت مناطق 
تحت���وي بقاي���ا مخلف���ات حربي���ة والقاء 
محا�ضرات للتوعي���ة من المخلفات الحربية 
بلغ عدد الم�ستفيدين م���ن تلك المحا�ضرات 
اك�ث�ر من)1500( �شخ����ص ولمختلف �شرائح 

المجتمع .
 وزع فرع نينوى 20,000 الف �سلة غذائية 
تم توزيعها على العوائ���ل المتعففة والا�شد 
�ضعفا و الايتام والارام���ل في �شهر رم�ضان 

المبارك.
 نفذ الفرع حملة تلقيح �ضد مر�ض التهاب 
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الم�ستفيدي���ن من هذه الور�ش���ات اكثر من ) 
 .) 275

 ن�صبت جمعية الهلال الاحمر العراقي في 
كربلاء اثن���اء تادية زيارة الاربعينية الامام 
الح�سين)ع(  9 محطات وثلاثة �سرادق موزعة 
على طريق بغداد -النجف - وطويريج بلغ 
ع���دد الم�ستفيدين م���ن خدماته���ا اكثر من 

)208000( م�ستفيد.
 القى فرع كربلاء محا�ضرات حول الدعم 
النف�سي والعنف الا�سري على مختلف �شرائح 
المجتمع وذل���ك �ضمن درا�سة عمل يقوم بها 
الف���رع حول العنف الا�سري وماهي الو�سائل 

الكفيلة للحد من هذه الظاهرة  .

 فرع الانبار
 توزي���ع اكثر م���ن 9000 ح�ص���ة غذائية 
واغاثي���ة للفئات الا�ش���د �ضعف���ا والايتام 
والارام���ل ف�ضلا ع���ن توزيع اك�ث�ر من 600 
هدية يتيم في المحافظة و بلغ عدد العوائل 

الم�ستفيدة اكثر من 6250 عائلة.
 نظ���م فرع الانبار التاب���ع للهلال الأحمر 
العراق���ي ) 60 ( ور�شة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمعي خا����ص بالمدار�س. حيث بلغ عدد 
الم�ستفيدي���ن م���ن هذه الور�ش���ات اكثر من) 
1350( �شخ�صا من كوادر التدري�سيين وطلاب 

المدار�س.
 الق���ى ف���رع الانب���ار لله�ل�ال الاحم���ر 

العراقي محا��ض�رات �صحية متنوعة �شملت 
المحا�ضرات موا�ضيع عديدة منها ) الا�سعاف 
الاولي المجتمعي ومحا��ض�رات حول الدعم 
النف�س���ي والعنف الأ��س�ري ومعاملة الآباء 
للأبن���اء ومخاطر المخ���درات في المجتمع 
ومحا��ض�رات للتوعي���ة من مر����ض الايدز 
وم�ض���ار التدخ�ي�ن ( كما قام ف���رع الانبار 
بتوزيع ر�سائل توعي���ة حول برنامج الدعم 

النف�سي على الم�ستفيدين .
 ق���ام ف���رع الانب���ار بن�صب اك�ث�ر من 8 
مخيم���ات وثلاث مف���ارز لتق���ديم الخدمات 
ال�صحية وا�سعاف حجاج بيت الله الحرام في 

طريق منفذ عرعر الحدودي .

فرع بابل
 وزع ف���رع بابل لله�ل�ال الاحمر )1650( 
�سل���ة غذائية عل���ى العوائل الا�ش���د �ضعفا 
في المحافظ���ة �شمل���ت )الحل���ة ، الم�سيب ، 
الها�شمية ، والمحاوي���ل( والنواحي التابعة 
له���ا  وبلغ ع���دد الم�ستفيدين م���ن التوزيع 

2000 م�ستفيد.
 وزع فرع بابل الهدايا الى اللاعبين الرواد 
�ضمن حفل تكريم اقامه الفرع في المحافظة 

�شملت الهدايا 100 لاعب .
 ق���ام ف���رع بابل بتجهي���ز 79 عائلة في 
قرية حمزة دلي بمواد اغاثية ، للعوائل التي 
ت�سكن المنطقة المذكورة اذ تبين ان العوائل 

مفارز طبية لا�ستقبال الزائرين بذكرى وفاة 
النبي )�ص( في النجف وزعت المفارز لتقديم 
والا�سعافات  والغذائي���ة  ال�صحية  الخدمات 
الاولي���ة الى الزائرين �سيرا على الاقدام وبلغ 

عدد الم�شاركين اكثر من 120 متطوع . 
 توزي���ع اكثر م���ن 7400 ح�ص���ة غذائية 
واغاثي���ة للفئات الا�شد �ضعف���ا وزعت وفق 
ا�ستبي���ان كوادر الجمعي���ة لمختلف مناطق 
المحافظ���ة ف�ضلا عن توزي���ع اكثر من 600 
هدية للاطفال الايتام حيث بلغ عدد العوائل 

الم�ستفيدة اكثر من 5000 عائلة.
 نفذ الفرع حملة تلقيح �ضد مر�ض التهاب 
الكبد الفايرو�سي بالتعاون مع دائرة �صحة 
المحافظ���ة ف�ض�ل�ا عن توزي���ع الهدايا على 
الاطف���ال الم�صابين بمر�ض الثلا�سيميا �ضمن 
وتنفيذ حملة الرقاب���ة الم�ستقلة للتح�صين 

�ضد مر�ض �شلل الاطفال.
 نظم فرع النجف التاب���ع للهلال الأحمر 
العراق���ي ) 100 ( ور�شة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمعي خا����ص بالمدار�س. حيث بلغ عدد 
الم�ستفيدي���ن م���ن هذه الور�ش���ات اكثر من) 
2500 ( �شخ����ص م���ن ك���وادر التدري�سيين 

وطلاب المدار�س.
 قام فرع النجف بن�صب 3 محطات رئي�سة 
و�سردق�ي�ن موزع���ة على مداخ���ل ومخارج 
المحافظة وطريق نج���ف- كربلاء في زيارة 
اربعيني���ة الام���ام الح�س�ي�ن )ع(  بلغ عدد 

الم�ستفيدين منها )707837( م�ستفيد.

فرع المثنى 
 وزع ف���رع المثنى اكثر من )5000( ح�صة 
العوائ���ل المتعفف���ة والا�شد  غدائية عل���ى 
�ضعف���ا  في قرى )الع�ي�ن والظاهرة وناحية 
ال ب���و �شطيط وقرية ال ب���و ري�شة ومنطقة 
الهوي�شلي( في ق�ضاء الخ�ضر وق�ضاء ال�سماوة 
وق�ضاء الوركاء ومنطقة ال�شنابرة وبلغ عدد 

الم�ستفيدين اكثر من 3000 م�ستفيد .
 وزع كادر ف���رع المثن���ى التاب���ع للهلال 
الاحمر العراقي )400( هدية للاطفال الايتام 
كما ت�ضمنت الهدايا تجهيزات مدر�سية �ضمن 
الحفل ال���ذي اقامه الفرع للأطف���ال الأيتام 
بغية رف���ع الروح المعنوي���ة لديهم وحثهم 

على الاجتهاد لموا�صلة الدرا�سة.
 اقام فريق من فرع المثنى مخيما ك�شفيا 
�سنويا للتوعية من المخلفات الحربية ت�ضمن 
عدة فعاليات منها تعليم الطلبة المتطوعين 
كيفي���ة ن�صب الخي���م والتدابير المتبعة عند 
اكت�ش���اف منطق���ة تحتوي عل���ى المخلفات 
الحربية وبلغ ع���دد الم�ستفيدين من المخيم 

132 م�ستفيد.

 نظ���م الفرع اكثر م���ن 35 ور�شة ت�ضمنت 
محا��ض�رات �صحية وتوعوي���ة �ضد �سرطان 
الث���دي وكيفية الك�شف المبك���ر للمتطوعات 
و�ضد مر�ض الته���اب الكبد وبع�ض الامرا�ض 
الانتقالية و�شمل���ت الدورات مختلف �شرائح 
المجتمع وبل���غ ع���دد الم�ستفيدين اكثر من 

)2000( م�ستفيد.
 قام فرع المثن���ى التابع لجمعية الهلال 
الاحم���ر العراق���ي  بن�صب 6 مف���ارز موزعة 
على الطرق الم�ؤدية باتجاه كربلاء في زيارة 
اربعيني���ة الام���ام الح�س�ي�ن )ع( وبلغ عدد 

الم�ستفيدين منها )87200( م�ستفيد.

فرع كربلاء 
 وزع فرع كربلاء للهلال الاحمر م�ساعدات 
غذائية للعوائل المتعففة وبلغ عدد الح�ص�ص 
الموزعة 9200 ح�صة غذائية كذلك زار كادر 
من الف���رع ع���دة عوائل فق�ي�رة تعي�ش في 

ال�صحراء ومنحها راتبا �شهريا .
 نظ���م فرع كربلاء التاب���ع للهلال الأحمر 
العراق���ي ) 102 ( ور�شة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمعي خا����ص بالمدار�س. حيث بلغ عدد 
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بحاجة الى متطلبات معي�شية عاجلة.
 نظ���م فرع باب���ل التابع لله�ل�ال الأحمر 
العراق���ي ) 35( ور�ش���ة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمع���ي حيث بلغ ع���دد الم�ستفيدين من 
هذه الور�ش���ات اكثر من) 1350( �شخ�صا من 

كوادر التدري�سيين وطلاب المدار�س.
 قام فرع بابل بن�صب 3 محطات و�سردقين 
موزعة عل���ى مداخل ومخارج المحافظة في 
زيارة اربعينية الامام الح�سين )ع( وبلغ عدد 

الم�ستفيدين منها )508000( م�ستفيد.

 فرع صلاح الدين
 وزع ف���رع �ص�ل�اح الدي���ن 7800 ح�صة 
غذائية واغاثية للفئات الا�شد �ضعفا والايتام 
والارامل ف�ضلا عن توزيع اكثر من 350 هدية 
يتي���م في المحافظ���ة و بلغ ع���دد العوائل 

الم�ستفيدة اكثر من 4320 عائلة.
 نف���ذ فرع �ص�ل�اح الدين لله�ل�ال الاحمر 
دورات الا�سعاف���ات الاولية المجتمعية على 
الطلبة في مدار�س المحافظة ا�ضافة الى القاء 
محا�ضرات تعريفي���ة بالهلال الاحمر ودوره 
الان�ساني لم�ساع���دة الفئات الا�شد �ضعفا في 
المجتمع حيث بلغ عدد الم�ستفيدين من هذه 

المحا�ضرات اكثر من 3250 م�ستفيد .
 نف���ذ فرع �ص�ل�اح الدين لله�ل�ال الأحمر 
حملة للت�ب�رع بالدم لتزوي���د الم�ست�شفيات 

بكميات من الدم .
 وزع ف���رع �صلاح الدين م�ساعدات اغاثية 
وغذائية عل���ى العوائل المتعففة والمت�ضررة 
من جراء الأمطار الغزيرة وال�سيول حيث بلغ 
عدد الح�ص�ص  66 ح�صة اغاثية و66 ح�صة 
غذائية �إ�ضافة �إلى 65 خيمة كما �أجرى الفرع 
ا�ستبيان لا�ستكم���ال قاعدة بيانات للعوائل 

المتعففة والأرامل والأيتام .

فرع ذي قار
 وزع ف���رع ذي قار 11 الف ح�صة غذائية 
الى العوائل الفقيرة والا�شد �ضعفا حيث �شمل  
برنامج التوزيع  2000 للعوائل الفقيرة في 
ق�ض���اء ال�شطرة و2500 ح�ص���ة غذائية في 
ق�ض���اء الرفاعي بالا�ضافة الى  7000 ح�صة 
الى العوائل الفقيرة في مركز المدينة وق�ضاء 

الجباي�ش وق�ضاء �سوق ال�شيوخ .
 نف���ذ الفرع حملة توعي���ة من المخلفات 
الحربية في قرية ) جولانة وح�سجة التابعة 
لق�ضاء الجباي�ش والخمي�سية التابعة لق�ضاء 
�سوق ال�شي���وخ ( وذلك لوجود عدد كبير من 

المخلفات الحربية فيها .
 نظم فرع ذي ق���ار التابع للهلال الأحمر 
العراق���ي ) 60( ور�ش���ة عم���ل �إ�سعاف �أولي 

مجتمع���ي حيث بلغ ع���دد الم�ستفيدين من 
هذه الور�ش���ات اكثر من) 1350( �شخ�صا من 
كوادر التدري�سيين وطلاب المدار�س . كما نفذ 
الف���رع حملة للتبرع بال���دم لتزويد مر�ضى 

الثلا�سيميا بالدم .
 في ذي قار قامت الجمعية بن�صب 8 مفارز 
موزعة عل���ى الطرق الداخلي���ة والخارجية 
للمحافظة بمنا�سبة الزيارة الاربعينية حيث 
بلغ ع���دد الم�ستفيدين من خدماتها اكثر من 

)120000( م�ستفيد .

فرع واسط
 وزع فرع وا�سط7200  �سلة غذائية ، بغية 
م�ساعدة الفئات الأ�ش���د �ضعفا في المجتمع 
لتزوي���د المتعففين والأرام���ل والأيتام بمواد 
غذائية لم�ساعدتهم وتق���ديم يد العون لهم، 

وهو الجزء الأ�سا�سي في عمل الجمعية.
 قي���ام فرع وا�سط بالتع���اون مع مديرية 
الدفاع المدني بازالة اكثر من 5000 مقذوفات 
حربية خا�ص���ة في منطقة ن�ص���ف الدجيل 
حي���ث تم بعدها توزي���ع الفول���درات على 
العوائل القاطنة هناك لتحذيرهم من مخاطر 

الاقتراب من اماكن المخلفات الحربية. 
 في وا�س���ط ن�صبت الجمعية محطتين و3 
��س�رادق  موزع���ة على طرق ك���وت – �شيخ 
�سع���د – النعمانية – طري���ق المالح وذلك 
اثناء ت�أدي���ة مرا�سيم زي���ارة اربعين الامام 
الح�سين )ع( حيث بلغ عدد الم�ستفيدين منها 

)18320(زائر.
 نظ���م فرع وا�سط التاب���ع للهلال الأحمر 
العراق���ي ) 34( ور�ش���ة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمع���ي وور�شات توعوي���ة �ضد الامرا�ض 
الانتقالي���ة حيث بلغ ع���دد الم�ستفيدين من 
هذه الور�شات اك�ث�ر من) 3000( �شخ�ص من 

مختلف �شرائح المجتمع.

فرع الديوانية
 وزع ف���رع الديوانية 7000 ح�صة غذائية 
واغاثي���ة للفئات الا�ش���د �ضعف���ا والايتام 
والارام���ل ف�ضلا ع���ن توزيع اك�ث�ر من 500 
هدية يتيم في المحافظة و بلغ عدد العوائل 

الم�ستفيدة اكثر من 4340 عائلة.
 قام الفرع بتنفيذ برنامج حملة المراقبة 
الم�ستقلة �ضد مر�ض �شلل الاطفال في )ق�ضاء 
الديوانية ، ق�ضاء عفك، ق�ضاء الحمزة ، ق�ضاء 
ال�شامي���ة. ف�ض�ل�ا عن قيام���ه بتنظيم )25( 
ور�ش���ة �شملت مختلف المحا�ضرات ال�صحية 
والتوعوية حي���ث بلغ عدد الم�ستفيدين اكثر 
م���ن 2000 م�ستفي���د من مختل���ف �شرائح 

المجتمع.

 ق���ام ف���رع الديوانية بن�ص���ب محطتين 
كل محط���ة تح���وي 10 مخيم���ات بمنا�سبة 
اربعيني���ة الامام الح�سين)ع( لايواء الزائرين 
وتقديم الخدمات الطبية والغذائية ف�ضلا عن 
توفير المنام للزائري���ن موزعة على مداخل 
ومخ���ارج حدود محافظ���ة الديوانية  وبلغ 

عدد الم�ستفيدين منها )282774( م�ستفيد .
 وزع الفرع م���راوح عمودية كدفعة اولى 
بالتع���اون مع دائرة  �صحة الديوانية )مركز 
امرا����ض الت���درن ( عل���ى الم�صابين بمر�ض 

التدرن الرئوي بلغ عددهم 50 م�صاب.

فرع ميسان
 وزع فرع مي�س���ان التابع للهلال الاحمر  
6000 ح�ص���ة غذائية واغاثية للفئات الا�شد 
�ضعفا والايتام والارامل ف�ضلا عن توزيع اكثر 
من 500 هدية يتيم في المحافظة و بلغ عدد 

العوائل الم�ستفيدة اكثر من 4340 عائلة.
 قيام فرع مي�س���ان بالتعاون مع مديرية 
الدفاع المدني بازالة اكثر من 3000 مقذوف 
حربي عل���ى ال�شريط الح���دودي مع الجارة 
ايران حيث تم بعدها توزيع الفولدرات على 

العوائل القاطنة هناك لتحذيرهم من مخاطر 
الاقتراب من اماكن المخلفات الحربية.

 �شاركت جمعية الهلال الاحمر فرع مي�سان 
في المهرجان الريا�ضي الك�شفي الذي اقامته 
مديري���ة تربية مي�س���ان في مدينة العمارة 
و قام الف���رع بن�صب خيم���ة داخل المخيم 
الك�شفي وتق���ديم الا�سعافات الاولية للطلبة 
الم�شارك�ي�ن في المخيم والق���اء محا�ضرات 
عن مبادىء الا�سع���اف الاولي الغر�ض منها 
خلق م�سعفين �أوليين جدد بين الطلبة ورفع 

الوعي ال�صحي لديهم . 
 قام ف���رع مي�سان بن�صب 7 مفارز موزعة 
على مداخل ومخ���ارج المحافظة في ذكرى 
زي���ارة اربعينية الامام الح�س�ي�ن )ع( وبلغ 
عدد الم�ستفيدين من تقديم خدماتها اكثر من 

)13000( م�ستفيد.

فرع كركوك
 وزع ف���رع كركوك التاب���ع للهلال الاحمر  
8000 ح�ص���ة غذائية واغاثية للفئات الا�شد 
�ضعف���ا والايتام والارامل ف�ض�ل�ا عن توزيع 
اك�ث�ر من 1250هدية يتي���م في المحافظة و 
بلغ ع���دد العوائل الم�ستفيدة اكثر من 6275 

عائلة.
 نف���ذ الفرع حم�ل�ات التلقي���ح للاطفال 
ومتابعة ور�ص���د الاطفال غير الملقحين �ضد 
مر�ض الح�صبة و�شلل الاطفال بالتعاون مع 

مديرية ال�صحة في المحافظة .
 نظم ف���رع كروك التابع لله�ل�ال الأحمر 
العراق���ي ) 75( ور�ش���ة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمع���ي حيث بلغ ع���دد الم�ستفيدين من 
هذه الور�ش���ات اكثر من) 2242( �شخ�صا من 
كوادر التدري�سيين وطلاب المدار�س . كما نفذ 
الف���رع حملة للتبرع بال���دم لتزويد مر�ضى 

الثلا�سيميا بالدم .
 زار الفرع م���ع مديرية الدفاع المدني الى 
منطقة ق���رة هنجير لوجود الغ���ام وتقديم 
الار�ش���ادات للاه���الي وتوزي���ع بو�س�ت�رات 
وفولدرات لتوعيته���م من مخاطر المخلفات 
الحربية. ف�ضلا عن القاء الفرع محا�ضرات في 
مدار�س المحافظة حول الوقاية من الامرا�ض 
الانتقالي���ة ومر����ض الاي���دز والتوعية من 

المخدرات �شملت مختلف �شرائح المجتمع.

فرع سلمانية
 وزع ف���رع ال�سليماني���ة التاب���ع للهلال 
الاحمر  9600 ح�صة غذائية واغاثية للفئات 
الا�شد �ضعف���ا والايتام والارام���ل ف�ضلا عن 
توزيع اكثر من 800هدية يتيم في المحافظة 
و بلغ عدد العوائل الم�ستفيدة اكثر من 6788 

العمل الانساني
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عائلة.
 نظ���م ف���رع ال�سليمانية التاب���ع للهلال 
الأحم���ر العراق���ي ) 60( ور�شة عمل �إ�سعاف 
�أولي مجتمعي حيث بل���غ عدد الم�ستفيدين 
من هذه الور�ش���ات اكثر من) 1122( �شخ�صا 
من ك���وادر التدري�سيين وط�ل�اب المدار�س . 
كما نف���ذ الفرع عدة محا��ض�رات عنمخاطر 
الامرا����ض الانتقالية واتب���اع بع�ض الآليات 

للحد من انت�شار تلك الامرا�ض.
 زار الف���رع دار العج���زة والم�سن�ي�ن في 
المحافظ���ة للت�أكد من الحالة ال�صحية وذلك 
بالتن�سيق مع دائرة �صحة ال�سليمانية ا�ضافة 
الى ت�أم�ي�ن طبي���ب يزور ال���دار بغية اجراء 

فحو�صات وتامين الم�ستلزمات الطبية.
 ق���ام الفرع بزي���ارة ميدانية الى العوائل 
المتعفف���ة والمعاق�ي�ن في ق�ض���اء حلبجة 
ال�شهي���دة وتم �إي�صال الكرا�سي المتحركة �إلى 

المعاقين في منازلهم.

فرع دهوك
 وزع فرع وزع ف���رع دهوك 6000 ح�صة 
غذائية واغاثية للفئات الا�شد �ضعفا والايتام 
والارامل ف�ضلا عن توزيع اكثر من 500 هدية 
يتي���م في المحافظ���ة و بلغ ع���دد العوائل 

الم�ستفيدة اكثر من 3454 عائلة.
 نظم ف���رع دهوك التاب���ع للهلال الأحمر 
العراق���ي ) 30( ور�ش���ة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمع���ي وور�شات توعوي���ة �ضد الامرا�ض 
الانتقالي���ة حيث بلغ ع���دد الم�ستفيدين من 
ه���ذه الور�شات اكثر م���ن) 800( �شخ�ص من 

مختلف �شرائح المجتمع.
 زار الف���رع عوائل متعفف���ة ونازحة من 
ق�ض���اء تلعف���ر الى قري���ة ا�سيه���ى التابعة 
لناحي���ة باتيل في ق�ضاء زاخو وذلك لتقديم 
الم�ساعدات الغذائية والاغاثية اللازمة لهم .

 فرع اربيل
 وزع ف���رع اربي���ل 9000 ح�ص���ة غذائية 
واغاثي���ة للفئات الا�شد �ضعف���ا وزعت وفق 
ا�ستبي���ان كوادر الجمعي���ة لمختلف مناطق 
المحافظ���ة ف�ضلا عن توزي���ع اكثر من 700 
هدية للاطفال الايتام حيث بلغ عدد العوائل 

الم�ستفيدة اكثر من 4576 عائلة.
 نظم ف���رع اربيل التابع لله�ل�ال الأحمر 
العراق���ي ) 25( ور�ش���ة عم���ل �إ�سعاف �أولي 
مجتمع���ي وور�شات توعوي���ة �ضد الامرا�ض 
الانتقالي���ة حيث بلغ ع���دد الم�ستفيدين من 
ه���ذه الور�شات اكثر م���ن) 650( �شخ�صا من 

مختلف �شرائح المجتمع. 

مركز الليزك 
التخصصي 

لتصحيح البصر في مستشفى 
الهلال الأحمر العراقي

مركز الليزك 
التخصصي 

لتصحيح البصر في مستشفى 
الهلال الأحمر العراقي

تعتبر عملية الليزك )Lasik( حلقة من خطى الإنسان وسعيه الى الكمال 
فعيوب البصر موجودة منذ الازل وقد استخدمت العديد من العدسات 

البدائية والنظارات منذ بداية القرن الثالث عشر الميلادي وبعدها 
استخدمت العدسات اللاصقة في بداية القرن العشرين ولكن البحث 

عن الافضل والاكثر راحة للانسان وعلاج دائم فأخذت العمليات الجراحية 
مجراها خاصة عمليات تشريط القرنية ثم ظهر ليزر العيون وبعدها توصل 

المختصين في مجال العيون الى عملية الليزك والتي اظهرت نتائج غير 
مسبوقة دون احداث تغيرات في تركيب وظائف العين السليمة .

بغداد/ الهلال 

تحقيقات العمل الانساني
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ي�شه���د طب العي���ون تطور تكنولوج���ي هائل في 
و�سائ���ل ت�شخي����ص وع�ل�اج الأمرا����ض وخا�صة 
فيم���ا يتعل���ق بالجراحة الانك�ساري���ة وهو الفرع 
الذي يعن���ى بت�صحيح �ضعف النظ���ر ويوجد في 
م�ست�شفى الجراحي لله�ل�ال الأحمر العراقي مركز 
الليزك التخ�ص�صي لت�صحيح الب�صر مجهزة بغرف 
عملي���ات مجه���زة بطاقم فني وطب���ي متخ�ص�ص 
ويغادر المري����ض في نف�س الوقت بع���د العملية 
ويراجع الطبي���ب في اليوم التالي لإجراء الفح�ص 
ومتابع���ة م���دى نج���اح العملية .وقب���ل الولوج 
للمو�ضوع ينبغي معرفة �أنواع ا�سواء الانك�سار :-

1- ح��س�ر الب�صر )ق�صر النظر ( يقع خيال الج�سم 
المرئ���ي �أمام ال�شبكية مما ي�ضطر الإن�سان لتقريب 
الج�سم المرئ���ي منه كي يراه بو�ض���وح والا�شياء 
البعي���دة غير وا�ضح���ة والا�شي���اء القريبة تكون 

وا�ضحة .
2- مد الب��ص�ر )طول النظر ( يق���ع خيال الج�سم 
المرئي خلف ال�شبكية مما ي�ضطر الان�سان الى ابعاد 
الج�سم المرئي عنه كي يراه بو�ضوح اي ان الا�شياء 
القريب���ة تكون غير وا�ضحة في ح�ي�ن ان الأ�شياء 
البعيدة تكون وا�ضح���ة في الحالات الخفيفة وقد 

تكون غير وا�ضحة اي�ضا في الحالات ال�شديدة 
3- حرج الب�صر )الانحراف ( يت�شتت خيال الج�سم 
المرئي �أمام وخل���ف ال�شبكية وي�شكو المري�ض من 
اعرا�ض الاجهاد الب�صري �سواءا عند ر�ؤية الا�شياء 

القريبة او البعيدة .
وفي ثناي���ا م�ست�شف���ى الجراحي لله�ل�ال الاحمر 
العراقي التقينا ال���كادر الطبي والفني العامل في 
مركز الليزك لت�صحيح الب�صر وتحدث لنا الدكتور 
) موف���ق العاني ( مجيبا على ا�سئلة مجلة الهلال 

الاحمر قائلا :-
»يق�صد بالليزك : )عملية الليزر لت�صحيح الاب�صار 
، لي���زك العيون ( : هو ا�صلاح عي���وب الاب�صار او 
الأخطاء الانك�سارية �سواءا كانت ق�صر نظر او طول 

نظر او ا�ستكماتزم بوا�سطة ا�شعة الليزر« .
وفي اروقة الم�ست�شفى نلاح���ظ ازدياد ن�سبة عدد 
م�ستخدمي الليزك والمراجعين ب�سبب دقة نتائجه 
ودرج���ة الأمان التي توفره���ا التقنية العالية في 
الأجه���زة الحديث���ة والمتط���ورة .كذل���ك ان ايقاع 
الحياة المت�سارع يتطلب اداءا ب�صريا دون اللجوء 
للعد�سات اللا�صقة او النظارة كما �إن  الليزك اثبت 
نتائج مبهرة عل���ى ال�صعيدين العالمي والمحلي 

مما �شجع المر�ضى على ا�ستخدام الليزك  .
وتجدر الإ�ش���ارة هنا الى ان هن���اك عملية ت�سمى 
اللازيك تجمع بين تقنيتي الليزر )Prk( والليزك 
وه���و عبارة عن عمل طبقة رقيقة جدا هي الطبقة 
الطلائي���ة للقرنية ومن ثم عمل الليزر على �سطح 
القرنية وت�ستخدم عندما يكون ق�صر النظر او طوله 
بن�سبة عالية و�سماكة القرنية لا ت�سمح با�ستخدام 

طريقة الليزك لت�صحيح النق�ص كاملا .
وا�ض���اف د. العاني »في عملي���ة الليزك .. تجرى 
العملي���ة تحت التخدير بالقط���رات المخدرة فقط  
وت�ستغ���رق حوالي 4 دقائق ل���كل عين ولا يحتاج 
المري�ض الى �ضماد بع���د العملية بل يحتاج فقط 
الى ا�ستعم���ال نظ���ارات �شم�سية لم���دة ا�سبوعين 
وي�ستطيع الر�ؤية ب�شكل جي���د بعد ب�ضع �ساعات 
من اجراء العملية كم���ا وي�ستطيع قيادة ال�سيارة 
في اليوم التالي للعملي���ة .. وال�س�ؤال الذي يطرح 

نف�سه ماذا يحدث في ثنايا عملية الليزك ؟ 
ا�ستر�س���ل الدكت���ور الع���اني متحدث���ا :-« يعمل 

الجراح طبقة رقيقة في القرنية با�ستخدام م�شرط  
اوتوماتيك���ي يعمل ب�سرعة عالي���ة ليعمل طبقة 
ب�سماكة تتراوح بين 130 الى 180 مايكرون وهي 
طبق���ة �شبه دائرية حيث يبق���ى ما ي�شبه المف�صل 
تقلب حوله ويعمل اللي���زر لت�صحيح النظر على 
المنطق���ة المك�شوفة م���ن القرنية وم���ن ثم تعاد 
هذه الطبقة الرقيقة مرة اخ���رى والالم والاحمرار 
والح�سا�سية لل�ضوء ب�سيطة جدا وقد يعود المري�ض 
في الي���وم التالي بدون نظارة ونظ���ره �ستة على 
�ست���ة وقد يحدث عدم و�ض���وح في الر�ؤيا ولكنها 
تزول تدريجيا خلال ا�سب���وع والليزك او عمليات 

ت�صحيح النظر التقويمية 
و�أ�ضاف د.العاني »تجرى العملية من عمر 18 �سنة 
فما ف���وق ولكن بعد الاربع�ي�ن لا تغني ال�شخ�ص 

ع���ن الحاجة الى نظارة للقراءة بعد العملية حيث 
تتغير مرون���ة العد�سة ال�شفاف���ة داخل العين في 
الأربع�ي�ن وعمليات الليزك لا تزي���د قوة الإب�صار 
عموما عم���ا هي علي���ه بالنظ���ارة او العد�سات 
اللا�صقة ب���ل تعطي نف�س ح���دة النظر �ستة على 
�ستة وقد يح�صل ت�صحيح اقل او �أكثر من المطلوب 
مم���ا ي�ؤثر على حدة الإب�صار بعد  العمليات ولكن 
بن�سب قليلة جدا ويمكن علاجها بالادوية او  تعاد 
عملية الليزك لت�صحيح ما تبقى من ق�صر او طول 
النظر بعد عملية اللي���زك الاولى وتكون بن�سبة لا 

تتجاوز %2«.
وملخ����ص ذلك ولمعرفة الفرق بين الليزك والليزر 

.. ؟
ق���ال د. موفق »عملية الليزك هي عملية جراحية 

�صغرى وعندما تتم العملية بطريقة قطع الطبقة 
الخارجي���ة للقرنية ت�سمى لي���زك وهي مخت�صر 
لا�سم ت�صحيح الب�صر باللي���زر بعد قطع القرنية 
وتجري في عملية الليزك �شريحة مجهرية رقيقة 
في القرنية بوا�سطة جهاز خا�ص وترفع ال�شريحة 
ثم يتم تطبي���ق الليزر ثم يت���م ارجاع ال�شريحة 
لمكانه���ا ال�سابق على �سط���ح القرنية وت�ستخدم 
هذه الطريقة لعلاج الح���الات ال�شديدة من ا�سواء 
الانك�سار )ح�سر الب�صر ومد الب�صر وحرج الب�صر( 
ولا يحدث الم بعد العملية وتظهر النتيجة خلال 
24 �ساع���ة . كم���ا ان المعالج باللي���زك يتماثل 

لل�شفاء ب�سرعة«
ام���ا الليزر الع���ادي يطبق مبا��ش�رة على �سطح 
القرني���ة بعد ك�ش���ط الطبقة الخلوي���ة الطلائية 
الخارجية للقرنية ال�سطحي���ة عنها ثم ا�ستعمال 
الليزر وهذه الطريقة ت�صحح الدرجات الخفيفة من 
�سوء الانك�سار لكن م�شكلتها الأ�سا�سية الألم الذي 
يعاني منه المري�ض بعد �ساعتين تقريبا من انتهاء 
الليزر وي�ستم���ر عدة �أيام ويخف تدريجيا كما ان 
تح�سن الق���درة الب�صرية بعد الليزر ي�ستغرق عدة 
�أ�سابي���ع . كماان  المعالج بالليزر يتماثل لل�شفاء 
ب�ص���ورة بطيئة مع وجود �شع���ور بالالم والحرقة 

لمدة يومين لكنه اكثر امانا من الليزك .
وا�ضاف »قبل �إجراء عملية الليزك يجب ان تكون 
العين �سليمة من �سطح القرنية الى الع�صب الب�صري 
وال�شبكي���ة  تعتمد النتائج على و�ضع العين قبل 
العملي���ة فوج���ود الاعتلالات والم���اء الابي�ض او 
الازرق ومر�ض ال�سك���ري المزمن عوامل ت�ؤدي الى 
نتائج اقل مما عند الأ�شخا�ص غير المعانين منها 
وقد يحدث جفاف م�ؤقت بعد الليزك لمدة 3 ا�شهر 

فيعطى المري�ض قطرات لترطيب العين« .

الفحوصات التي تجرى قبل عمليات 
الليزك:-

يجب اجراء الفحو�صات قب���ل عملية الليزك مثل 
ت�صوي���ر طبوغرافية القرنية م���ع قيا�س �سماكة 
القرنية ودرا�سة العين وفق مخططات معينة لنفي 
الحالات الخفية من القرني���ة المخروطية ) الفرق 
ب�ي�ن القرنية الطبيعية محدب���ة ال�شكل والقرنية 
المخروطية ذات �شكل مخروطي و�سماكتها رقيقة 
وتتب���ارز ب�شكل متزايد مما ي�سب���ب ح�سر الب�صر 
)ق��ص�ر( وحرج الب�صر ) الانح���راف ( متزايدين  ( 
كذل���ك فح�ص �شدة الاب�صار ب���دون نظارة وبها او 
العد�س���ة اللا�صقة وقيا�س �ضغ���ط العين وفح�ص 
العين خارجي���ا وداخلي���ا )ال�شبكي���ة والع�صب 
الب��ص�ري ( بو�ضع قط���رات لتو�سيع حدقة العين 
ف�ض�ل�ا عن قيا�س ق�صر النظر وطوله وعمل �صورة 
طبوغرافية للعين وقيا�س �سماكة القرنية وقيا�س 
دائرة ب�ؤب�ؤ العين في الظلام ويجب على المري�ض 
عدم ا�ستخدام العد�س���ات اللا�صقة قبل المعالجة 
بالليزك لمدة ا�سبوع على الاقل لأنها تغير بع�ض 
معالم ت�ضاري�س القرنية وعدم ا�ستخدام المكياج 
قب���ل العملية لمدة يوم�ي�ن بالن�سب���ة لل�سيدات  
و�ضبط ن�سب���ة ال�سكر في ال���دم لمر�ضى ال�سكري 
قبل ا�سبوع م���ن اجراء العملية والتركيز على انه 
لايمكن اجراء العملية لمر�ضى القرنية المخروطية 
ومر�ضى نق�ص �سماكة القرنية ال�شديد والأ�شخا�ص 
دون 18 �سنة �إ�ضافة �إلى حالات �ضعف النظر غير 
الثابتة والحوامل ومر�ضى التهابات العيون .وفي 

النهاية ي�شرح للمري�ض ويحدد موعد للعملية .

تحقيقات
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الولادة الطبيعية وما ي�شوبها من الم المخا�ض والطلق 
ترم���ي في نفو�س الن�ساء الحوامل فوبيا الخوف ال�شديد 
م���ن �شدة الآلام التي تعاني منه���ا الحامل �أثناء عملية 
ال���ولادة وما ق���د تتعر�ض له من م�ش���اكل �صحية بعد 
�إج���راء العملية القي�صرية وعدم رغبة الرجال في �إبقاء 
اثر عل���ى ج�سد الزوجة م���ن جراء العملي���ة !! فيلج�أ 
البع����ض �إلى منفذ �آخر �أو و�سيلة �أخرى اقل �ألم وبنتائج 
ت�شب���ه عملية الولادة الطبيعي���ة ولكن بدون الم . لهذا 
وجدت عملية ال���ولادة بدون الم .. ولادة طبيعية ولكن 
بلا الم ! وقد ينده�ش البع�ض عندما يطرق �سمعه عملية 
الولادة من دون الم التي قد ت�شوبها الأقاويل والدعايات 
م���ن قبل الفئات القليلة الوع���ي وبعيدة كل البعد عن 
التط���ورات الحا�صلة في مجال الط���ب والجراحة والتي 
تلجا له���ا الحامل بالت�شاور م���ع طبيبتها الأخ�صائية 
.ولأهمية المو�ضوع وعدم التطرق له ب�شكل دقيق وجهل 
النا�س بحقيقة �أمره ولرفع الم�ستوى ال�صحي والثقافي 
في مج���ال الط���ب لأبناء المجتمع كاف���ة لذلك تطرقت 

مجلة الهلال الاحمر  للمو�ضوع .
وال�س����ؤال المهم الذي يطرح نف�سه هن���ا .. ما هو ت�أثير 
التخدي���ر على عملية الولادة ؟ وكيف يعطى التخدير ؟ 
وهل هناك م�ضاعفات على الام والجنين ؟ ومتى تحتاج 

الحامل �إلى عملية الولادة بدون الم ؟
»من اولويات العملية �إعطاء الحامل المادة المخدرة من 
خلال �إبرة تو�ضع في منطقة Epidural Space بين فقرات 
الظه���ر في العمود الفقري بعد تخدير المنطقة مو�ضعيا 
والتخدير لي�س له ت�أثير مبا�شر فقد تطول عملية الولادة 
�أو تق�صر �أو لا تت�أثر �إطلاقا وعند حدوث التغيرات ف�إنها 
غالب���ا ما تعود �إلى عامل م�ؤثر في عملية الولادة ذاتها 
كتع�سر الولادة مثلا لكل امر�أة حامل يمكن اجراء عملية 
الولادة بدون الم وت�ستوجب الحالات التالية لها ب�شكل 
�ضروري مثل )ال���ولادة المبكرة ، ا�صابة الحامل بمر�ض 
القلب وال�سكر وارتفاع �ضغط الدم �أثناء الحمل ، وجود 
البروتين في البول ، تحفيز المخا�ض ووجود توام او اكثر، 
الولادة المقعدية )و�ضع الجنين خيال ( ، الولادة الثانية 
والحاجة الى ال�سحب او ال�شفط ، تاخر نمو الجنين داخل 

الرحم ، واختلاف نوع الدم للام والاب« .

»يتم �إعطاء التخدير بطريقتين«  :-
)single dose( 1- جرعة واحدة

يعط���ى عندما يكون توقع ال���ولادة خلال ن�صف �ساعة 
وتعط���ى المادة المخدرة بوا�سطة �إب���رة بالظهر تو�ضع 
في موق���ع معين معروف من قبل الطبيب الم�شرف على 
عملية التخدير وتكون ال�سيدة اما جال�سة او م�ستلقية 
على جانبها ويرافق الطبيب المخدر الطبيبة الاخ�صائية 

المولدة طيلة فترة الولادة .
وقد يبدر �س����ؤال في الذهن كيف تح�س الحامل بمفعول 

التخدير ؟
بع���د اعط���اء التخدير للحامل ت�شعر خ�ل�ال 5 الى 10 
دقائق بتنمل في الاطراف ال�سفلى ثم ت�صبح التقل�صات 
الرحمي���ة اقلا �ألم���ا  وباح�سا�س ب�سي���ط عندما تكون 
الطلقة في اق�صى �شدتها ثم يكتمل مفعول الدواء خلال 
10 الى 20 دقيق���ة القادمة .وتتفاوت درجة ال�ضعف او 
�شبه التخدي���ر في الاطراف ال�سفلى من امر�أة الى اخرى 
ويختف���ي اح�سا�س الحام���ل الى الدفع خ�ل�ال 15 الى 
20 دقيق���ة ثم يختفي الم ال�ضغط عل���ى منطقة ا�سفل 
البط���ن ويتحول الى اح�سا����س بثقل �سرعان ما يختفي 
خ�ل�ال 20 دقيقة وحينه���ا اذا كانت الحامل في مرحلة 
الو�ضع ت�ستطيع الطبيبة الن�سائية المولدة �إجراء بع�ض 
التداخلات الجراحية الب�سيطة وح�سب الحاجة مثل ق�ص 

العجان او �سحب الطفل عند ال�ضرورة .
)Continuous Epidural ( 2- جرعة م�ستمرة

يبد�أ اعط���اء الجرعة للحامل بمج���رد �إح�سا�س الحامل 
ب�ألم بغ�ض النظر عن مرحلة الولادة )الطلق او المخا�ض 
( ويت���م ادخال انب���وب عن طريق الاب���رة التي تو�ضع 
في الظه���ر )Catheter( ي�ستمر م���ن خلاله اعطاء الدواء 
بجرع���ات تعتمد عل���ى حاجة الحامل وق���رار الطبيبة 

المعالجة .
وتعت�ب�ر هذه العملية �آمنة وبدون م�ضاعفات ن�سمع ان 
المخدر قد ي�سبب ال�شلل او الموت للمري�ضة وهذه افكار 
خاطئ���ة ومتخلفة لا تمت للمو�ض���وع ب�صلة فالتخدير 
مو�ضعي ويخفف الم الولادة وهو احدث الطرق للولادة 
الطبيعية بدون تداخل جراحي وتعود الام الى و�ضعها 

الطبيعي ب�شكل �سريع .

الولادة من دون الم 
في مستشفى الهلال 

الأحمر العراقي 
بغداد /الهلال 
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وم���ن الأمرا�ض الت���ي ت�ستحق الوق���وف عندها 
ولانت�شاره في الآونة الأخيرة هو مر�ض )الانفلاونزا 
الوبائي���ة ( مر����ض فايرو�س���ي مع���دي ي�صيب 
الجه���از التنف�سي وهي نوع من �أنواع الانفلاونزا 
الاعتيادية نوع A حيث �إن للانفلاونزا عدة �أنواع 
نوع A ونوع B وكل منهما يتفرع �إلى �أنواع �أخرى 
وقد قامت جمعية الهلال الأحمر العراقي بتنفيذ 
دورات �صحي���ة وور�ش عمل توعوية على الطلبة 
والموظف�ي�ن في الدوائ���ر الحكومي���ة ومنظمات 
المجتمع المدني من اجل تقديم التوعية والإر�شاد 
للحد من انت�ش���ار الانفلاونزا الوبائية ف�ضلا عن 
ن�ص���ب المفارز ال�صحية في مط���ار بغداد الدولي 
بغية �إر�شاد الم�سافرين من والى العراق للوقاية 
من الإ�صابة بالمر�ض والحيلولة دون جعله وباء 

.
ويعزى �سبب ت�سمية المر�ض بانفلاونزا الخنازير 
)H1N1( نظ���را لوجود ت�شابه جيني معين بينها 
وبين نوع من الانفلاونزا التي ت�صيب الخنازير مما 
�أوهم العاملين في مجال الر�صد الوبائي وجعلهم 
يفك���رون في �إن الخنزي���ر هو ال�سب���ب الرئي�سي 
للمر����ض..  كما في حال���ة انفلاونزا الطيور التي 
ظه���رت قبل �سنوات كان �أول ت�سميتها  )ال�سار�س 
( وبعد ت�أكيد انتقال المر�ض من الطيور للإن�سان 
�سمي���ت بانفلاون���زا الطيور)H5N1(علما �إن �أول 
حالة �إ�صابة بالانفلاون���زا الوبائية تم ت�أكيدها 
مختبري���ا في عام 2009 حي���ث حدثت �إ�صابات 

بين �صفوف المارينز في �إحدى المع�سكرات . 
وتح�صل الانفلاونزا الاعتيادية في بداية ال�شتاء 
�أما الانفلاونزا الوبائي���ة )الخنازير(  تح�صل في 
نهاي���ة مو�س���م الانفلاونزا الاعتيادي���ة او قبلها 
ب�شكل مبك���ر وت�شبه مثيلته���ا انفلاونزا الطيور 
وينتق���ل المر�ض ع���ن طريق الات�ص���ال المبا�شر 
وال���رذاذ الحا�صل نتيج���ة ال�سع���ال والعطا�س 
وملام�سة �شيء ما ملوث بالفايرو�سات ثم لم�س 

الأنف او الفم .
ويوجد نوعين للمر�ض:-

• يمثل النوع الأول خليط من الانفلاونزا الب�شرية 
الاعتيادية المو�سمي���ة بالإ�ضافة �إلى جينات من 
انفلاونزا الطيور وجينات من انفلاونزا الخنازير 

الأمريكية .
• �أما الن���وع الثاني فهو خليط م���ن الانفلاونزا 
الب�شري���ة الاعتيادية المو�سمي���ة بالإ�ضافة �إلى 
جينات من انفلاونزا الطيور وجينات من انفلاونزا 

الخنازير الأ�سيوي الأوربي . 
وح�سب تعريف منظمة ال�صحة العالمية الوبائي 
فه���ي ت�سم���ى الانفلاون���زا الوبائي���ة ولا وجود 
للخنزير و�إنما �أطلق الا�سم  لوجود ال�شبه الجيني 
بين الانفلاون���زا التي ت�صي���ب الخنازير والنوع 

الذي ي�صيب الإن�سان من الانفلاونزا الوبائية .

وع���ن �أعرا�ض المر����ض والوقاي���ة منه وعلاجه 
تحدث لنا الدكت���ور فرا�س �ضياء مدير م�ست�شفى 
ال���ولادة للهلال الأحمر العراق���ي قائلا »�أعرا�ض 
المر�ض تتمثل بارتف���اع درجات الحرارة عن 38 
درج���ة مئوية ووجود �سع���ال و�ضيق نف�س و�ألم 
الع�ض�ل�ات وال�شعور بالإجه���اد والتعب ال�شديد 
يرافق ذلك �إ�سهال وغثيان وتقيوء مع وجود احد 

الفقرتين التالية :-
- �أن يك���ون المري�ض ملام�س لحالة م�ؤكدة خلال 

مدة �أق�صاها �أ�سبوع 
- �أن يك���ون المري����ض قادم م���ن رحلة لمنطقة 

موبو�أة خلال مدة �أق�صاها �أ�سبوع 
واه���م ت�شخي�ص للمر�ض هو وجود فايرو�س نوع 
H1N1  عند �إجراء التحلي���ل الذي يفرق وجوده 
ب�ي�ن الانفلاون���زا المو�سمي���ة الاعتيادية وبين 

الانفلاونزا الوبائية .
الوقاية من الانفلاونزا الوبائية

يجب تجنب الأماك���ن المزدحمة لاحتمال انتقال 
العدوى ب�سهول���ة وانت�شارها بين المواطنين مما 
يجعل المر�ض جائحة ) وباء �سريع الانتقال في 
العالم ( وتوجيه الأطفال وال�شباب على ا�ستخدام 
المناديل الورقية عند العطا�س �أو ال�سعال وعدم 
الت�صافح مع الم�صاب�ي�ن بالانفلاونزا �أو التقبيل 
ف�ضلا ع���ن �إر�شادهم با�ستخدام الكمامات وغ�سل 
اليدي���ن جي���دا بالم���اء وال�صاب���ون وا�ستعمال 
المطهرات كالهايوجين �أو الديتول وعدم الب�صاق 
عل���ى الأر�ض والنظاف���ة العام���ة وال�شخ�صية . 
وتقديم الإر�شادات للم�سافرين القادمين من الدول 
الأوربية خا�صة وفح�صهم قبل الدخول �إلى البلد 
م���ن اجل عدم انتقال المر����ض �إن وجد �إلى البلد 

الآخر لمنع انت�شار الوباء .

علاج المرض :-
يعطى الأطفال الم�صاب�ي�ن بالانفلاونزا الوبائية 
بعد ا�ست�شارة الطبي���ب المخت�ص �أدوية خاف�ضة 
للحرارة ف�ضلا عن الم�ضادات الحيوية للالتهابات 
البكتيرية الثانوية ، �أما بالن�سبة للم�صابين من 
كبار العمر فيعطى عقار )Tami flu( تكون جرعته 
)75( ملغم مرتين باليوم ح�سب تو�صيات منظمة 

ال�صحة العالمية .
ويتوفر لقاح للانفلاونزا المو�سمية في م�ست�شفى 
الولادة لله�ل�ال الأحمر العراقي . وتجدر الإ�شارة 
�إلى �إن ن�سب���ة المراهقين وال�شباب والأطفال دون 
الخام�سة وكبار ال�سن فوق عمر 65 �سنة والحوامل 
والم�صابين ب�إمرا�ض مزمنة في الجهاز التنف�سي 
المزمنة .اكثر عر�ض���ة للتعر�ض للمر�ض علما ان 
م�ضاعفات المر����ض هي ح�صول ف�شل في الجهاز 
التنف�س���ي وح�صول التهاب���ات رئوية فايرو�سية 

�شديدة ا�ضافة الى التهابات بكتيرية ثانوية .

الانفلاونزا الوبائية : مرض فايروسي 
معدي)A( يصيب الجهاز التنفسي

شذى يوسف 

من أولويات برامج جمعية الهلال 
الأحمر العراقي البرامج الصحية 

التي ينفذها القسم الصحي تحت 
إشراف المركز العام في الجمعية 

لرفع المستوى الصحي والواقع 
الثقافي لأبناء المجتمع كافة في 

بغداد وعموم المحافظات بغية 
نشر الوعي الصحي والثقافي بين 

شرائح المجتمع من خلال تنفيذ 
الدورات الصحية وورش العمل 

الثقافية وإلقاء المحاضرات على 
اكبر عدد من شرائح المجتمع 
للحيلولة دون انتشار الأمراض 

الانتقالية وبث روح التعاون 
والتنسيق المشترك بين الجمعية 

وفروعها في المحافظات وبين 
الجهات المختصة ذات العلاقة من 
جهة وبينها وبين  فئات المجتمع 

كافة من اجل إيصال المعلومة 
ونشر الوعي الصحي فضلا عن 
توزيع المطبوعات والفولدرات 

الخاصة بالتوعية وتنفيذ الدورات 
الصحية والتوعوية للموظفين 

والطلبة والكوادر الصحية وإلقاء 
المحاضرات التثقيفية والصحية 

بغية الحد من انتشار الأوبئة وخلق 
مجتمع واع اجتماعيا وثقافيا 

وصحيا وخاصة عند انتشار مرض 
ما .. 

تحقيقات
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الجرذان تجوب الشوارع ليلا
�أعرب مواطنون بغداديون عن تخوفهم ال�ش���ديد 
م���ن ظاهرة انت�ش���ار الجرذان ب�ش���كل لافت في 
بيوتهم ومناطقهم ال�سكنية، م�ؤكدين �أن الحجم 
الذي �شاهدوه لهذه الجرذان غير طبيعي. و�أ�شاروا 
�إلى �أن هذه الظاهرة باتت تهدد حياتهم، لا�سيما 
�أن الجرذان ا�صبح���ت تدخل البيوت، وتلهو في 
الارج���اء، ولا يمكن لأحد �أن يفعل لها �شيئاً، في 
حين اختفت الفئران، وقد �أكد الكثير من النا�س 
�أنه���م لم يروا فئرانًا منذ �أمد بعيد، معتقدين �أن 

الجرذان الكبيرة باتت تلتهم هذه الفئران !  
لم ا�ص���دق عيوني و�أنا �أ�شاهد كائنًا غريبًا يلهو 
عل���ى �سطح المنزل وقت الفج���ر، كانت الظلمة 
تمنعني م���ن الر�ؤية الوا�ضح���ة، لكنه حجمه 
الكبير جعلن���ي �أتمعن فيه، رغم �أنني لم �شاهد 
غير حركة راق�صة تدور في المكان، وظل يتبختر، 
و�سرعان ما نزل عل���ى ال�سلم، وقد ات�ضحت لي 

خطر يداهم المدن 

قوارض كبيرة بحجم 
القطط تفتك ببغداد 

والناس نيام!!

�صورته، انه جرذ كب�ي�ر، �أده�شني فعلًا حجمه، 
ولم �أتمال���ك نف�سي من الده�شة، وقد توقفت عن 
الحرك���ة، وبقيت اراقب���ه الى �أن دخل في فتحة 
المج���اري الت���ي كان احدهم ن�سيه���ا مرفوعة 

الغطاء. 
عجبت فعلًا !.. مما ر�أيته وهو ما جعلني، ابحث 
و�أ�س����أل لأعرف �أي حال ه���و حالنا، لا�سيما �أن 
الجرذ ارتقى ال�سلم، وا�سترخى ومرح بلا خوف، 
راقبت الفتحات الت���ي ت�سمى )المني هول( في 
ال�ش���ارع الذي نحن فيه، ووج���دت �أن الأغطية 
غير موج���ودة، واكت�شفت �أن معظم الأغطية في 
المنطقة غير موجودة، و��سألت الجيران فوجدت 
�أن حكاي���ة الجرذان هذه، �أنا �آخر من يعلم بها، 
وان �شكواهم و�صلت �إلى القائمين على مجاري 
المدين���ة، ولكنه���م لم يجدوا �أي حل���ول تذكر، 
ف�أمر العلاج، كم���ا قيل لهم، �صعب، �أ�صعب من 
م��سألة معالجة وقتي���ة، �إذ �إن القدرة على ذلك 
�أ�صبحت �صعبة لعدم توافر ما يمكن به معالجة 
الظاه���رة التي لم يعد لديه���م ما يواجهون به 

)جي�ش الجرذان(.

 عدم وجود أغطية لفتحات 
المجاري

عل���ل الكث�ي�رون مم���ا ��سألته���م �أن ال�سبب في 
خ���روج الجرذان هو عدم وجود �أغطية لفتحات 
المج���اري، الأمر الذي جعلن���ا نبحث عن ال�سر، 
ف�أخبرن���ا م�ص���در في �أمان���ة بغ���داد �أن هذه 
الأغطي���ة الم�صنوعة من مادة )الآهين( تتعر�ض 
الى ال�سرقة، وتباع لأنه���ا ت�صهر ثانية، وتعاد 
�أ�شكالًا �أخرى!. حاولنا البحث �أكثر، ومن الغريب 
�أننا وجدنا بعد ا�سبوع من ال��سؤال في كل مكان 
نكون في���ه �أن ال�شكوى عامة، لا يمكن �أن تكون 
منطقة في بغداد خالية منها، ��سألنا في مناطق 
مختلقة في كرخ بغداد ور�صافتها، فلم نجد �أحداً 
ي�ستغ���رب من ال��سؤال، بل �إن���ه يع�ضد بم�شاهد 
و�صور، و�أن الجمي���ع يتفق على ان الحجم غير 

الطبيعي للجرذان هو �أكثر ما يخيف.
يقول عل���ي �سالم م���ن �أهالي مدين���ة ال�شعب 
)الر�صافة/�شم���الي بغ���داد(: »م���ا ر�أيت���ه في 
مدينتن���ا لي�س ل���ه �شبي���ه في �أي منطقة كما 
اعتق���د، فالجرذان حجمها اكبر م���ن القطة، بل 
�إنني ر�أي���ت القطة تخاف من���ه وتهرب!، وهي 
ب�أع���داد كثيرة جدًا، وقد وجدتها في العديد من 
الامكنة التي تحوي النفايات، وتابعتها بف�ضول 
من���ي ووجدتها ترت���ع في مكب���ات النفايات 
والقمام���ة ب�أعداد �أخافتني، وح�ي�ن احاول �أن 

اطرده���ا لاتخاف �إلا حين ا�ضربها فترك�ض نحو 
فتحات المج���اري«، و�أ�ض���اف: »�صرنا نخاف 
عل���ى �أطفالنا منها«. اما في منطقة البتاويين، 
فالأمر لا ي�صدق، وال�شكوى خطرة، يكاد المرء لا 
ي�صدق ما ي�سمعه م���ن كلام مخيف، وكيف �أن 
الج���رذان تتجول في كل الأماكن بحرية، وي�ؤكد 
النا����س هن���اك �أن هذه الج���رذان لاينفع معها 
ال�سم���وم ولا المبيدات، التي يبدو �أنها �أ�صبحت 
لديها مناعة منها، وبالفعل في �أماكن النفايات 
ترى الجرذان كما ترى القطط، تجدها بالع�شرات 
في م���كان واحد، وبالأحجام التي تثير الخوف، 
هناك النا�س �أكدوا �أن البيوت كلها لا تخلو من 
الجرذان التي حفرت في الأر�ض بيوتًا �أخرى لها 

تحت م�ستوى �سطح المنزل!.

الجرذان اكبر ناقل للامراض والاوبئة
يقول الطبيب احمد ب���ركات: »من المعروف �أن 
المناطق القديمة في بغداد هي التي تكون مرتعًا 
للجرذان، وكن���ا ن�سمع �آن مناط���ق البتاويين 
والف�ضل والكرخ والدهانة والميدان والكاظمية 
القديمة هي �أكثر المناطق، ويبدو �أن هذه المناطق 
بع���د �إهمالها �أ�صبحت مخ���ازن تفريخ للآلاف 
من الج���رذان، ولكن الغري���ب �أن الجرذان التي 
كنا نعرفه���ا في ال�سابق، ونرى الكثير منها في 
)�شارع النهر( مثلا اختلفت الآن، �أ�صبح حجمها 
�أكبر و�شاهدت بع�ضها لونه �أحمر!، �أنا ا�ستغربت 
فعلًا. وحين �أ�ضاف الدكتور قائلا مت�سائلًا: )هل 
لفت نظ���رك �أن الفئران اختفت!( ا�سقط من يدي 
وابت�سمت غير م�صدق لما قال، فهذه نكتة لي�س 
�إلا، لكن���ه علل ال�سبب ال���ذي �أكد �أنه انتبه �إليه 
ب�أن الجرذان الكبيرة التهمت هذه الفئران بعدما 
�شح طعامها!. الطبيب بركات �أ�شار �إلى خطورة 
الأوبئة التي تتركها هذه الجرذان على الإن�سان، 
فما دامت تدخ���ل كل البيوت فبالت�أكيد �ست�صل 

الى الطعام، وهنا تكمن الخطورة. 
اما منطق���ة ال�صدري���ة حيث هنال���ك البيوت 
البغدادي���ة القديمة، امجد علي، حينما ��سألناه: 
هل لديكم ج���رذان؟ قال مبت�سما: »لدينا �أف�ضل 
�أن���واع الج���رذان، و�أف�ض���ل الأ�ش���كال ب�أحجام 
مختلف���ة، وفي كل الأوقات، لق���د ن�صحونا �أن 
ن�شتري مجموع���ة من القطط، ولك���ن يبدو ان 
القطط كانت تخاف منها، يا �أخي.. لقد �سمعت 
هناك ع���ن حوادث غريبة مث���ل تعر�ض بع�ض 
الأطفال �إلى الع����ضّ من قبل هذه الجرذان التي 
تتوال���د بالآلاف، وتخرج �إلى النا�س من فتحات 
المج���اري، وحين ��سألناه عن الفئران، توقف ثم 

ك�أنه تذكر، فقال: »حقً���ا لم �أر فئرانًا منذ زمن 
بعي���د، فهل تعتقد �أن الجرذان �أكلتها؟!«. وحتى 
في منطقة ال�سيدية �سمعنا �شكوى مواطنين من 
انت�شار وا�سع للج���رذان، و�أ�صبح من الطبيعي 
على النا�س في هذه المنطقة �أن ي�شاهدوا جرذًا، 
و�أ�شاروا �إلى �أنهم وجهوا ا�شتغاثات �إلى البلدية 
وامان���ة بغ���داد لتخلي�صهم منه���ا، ولكن دون 
جدوى. في ظل ه���ذه الظاهرة الخطرة، يت�ساءل 
العراقي���ون: هل يمكن لهذه الج���رذان �أن تفتك 
ببغداد و�سكانها فعلا، �أو �أن تفتك بمكانها ذاته 
فتنخ�سف بها الأر�ض بعدما تتحول �إلى فراغات 
�شا�سع���ة، الجواب: لا احد يمكن���ه �أن يخمن ما 
�سيحدث �إزاء الحجوم الكبيرة للجرذان و�أعدادها 

الهائلة.

أهالي حي الكرادة يشكون 
إنتشار القوارض في منطقتهم 

منى ن���ور الدين ، ا�ست���اذة جامعية من �سكنة 
الكرادة قالت : ا�سك���ن في هذا المكان منذ اكثر 
من 30 عاماً ولم ا�شهد مثل هذه الحالة المقرفة 
من ازدياد اعداد الجرذان ، وبد�أت اقلق من هذه 
القوار�ض وما ت�سبب���ه من �أمرا�ض بد�أت تتفاقم 
وتزداد خطورة ب�سبب زيادة اعدادها ولا �أريد �أن 
�أبالغ ان قلت في كل بيت �أ�صبح وجود جرذ �أمراً 
طبيعي���اً !. يا�سر غالب فخ���ري 56 عاما يمتلك 
متجرا للمواد الغذائي���ة قال: الفئران والجرذان 
�أ�صبح���ت �ضيف���ا كريه���ا يفر����ض نف�سه على 
بيوتنا بل يهدد �أمننا الغذائي حيث راحت هذه 
القوار�ض تلتهم كميات كبيرة من المواد الغذائية 
والم�شكلة التي نواجهه���ا كيف يمكن التخل�ص 
منها ؟ اذا ما عرفت �أن حجم الجرذ بحجم القطة 
وي�صعب علينا �أ�صطياده بن�صب ال�شرك والايقاع 
به كونه �أكبر من حجم )الم�صيادة( ما ي�ضطرنا 
�إلى ت�سميم الحنطة ونثرها في المكان للتخل�ص 
منها . ام���ا ال�سيدة وداد ها�ش���م قالت : المر�أة 
هي الأكثر رعباً من تزايد عدد الفئران وتواجدها 
داخل المنازل فنحن نقطن بيوتا قديمة وقريبة 
من النهر حيث بات )الجرف( لنهر دجلة مكاناً 

�آمنا ومرتعا لتكاثر القوار�ض. 
معظ���م النا�س الذي التقيناه���م يت�ساءلون عن 
الحل للخلا�ص من تلك الظاهرة الم�ش�ؤمة وعلى 
الرغم من منا�ش���دات الاهالي الى الحكومة لكن 
الاخير لم ت�ستج���ب الى مطالبهم فا�صبح الحد 
من انت�شار هذه القوار����ض امر بالغ ال�صعوبة 
فالمبيدات ال�سام���ة والم�صايد التقليدية لم تج 

نفعا امام قوار�ض بحجم القطط .

 بغداد / متطوع

حينما يحل الظلام ويخلد 
الناس إلى مضاجعهم، 

تنتشر القوارض )الجرذان( 
في الشوارع، وتهدد المدينة 

وسكانها، كما تعد هذه 
القوارض ناقلا بشكل واسع 
للامراض ، ليس هذا مشهداً 
من فيلم هوليودي، وانما 

حقيقة باتت العاصمة 
العراقية بغداد وعدة مدن 

تعيشها في الفترة الأخيرة، 
وسط استغاثات لا تلقى 
اي استجابة من الجهات 

الرسمية.
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حالة   ،Atherosclerosis ال�شرايين  ت�صلب 
وهو  ال�شرايين،  في  الدهنية  للتر�سبات  تراكم 
القلبية. ومن  النوبات  الرئي�سي لغالبية  ال�سبب 
ال�سهل و�صفه ب�أنه م�شكلة ان�سداد في المجاري، 
الكول�سترول.  من  في�ض  وج��ود  ب�سبب  حدثت 
الممتلئة  الان�سدادات  ف�إن  ال�سيناريو  هذا  وفي 
بالكول�سترول تظهر في ال�شرايين التاجية، وهي 
ع�ضلة  تغذي  التي  الدموية  الأوعية  من  �شبكة 
من  حيزا  تحتل  ال�صغيرة  والان�سدادات  القلب. 
مجرى الدم، الأمر الذي ي�صعّب من مهمة ال�شريان 
في تغذية القلب بالدم الم�شبع بالأوك�سجين �أثناء 
التوتر،  �أو في حالات  الريا�ضية  التمارين  �إجراء 
وهذا ما ي�سبب �ألم ال�صدر وحدوث ما يعرف بـ 

»الذبحة ال�صدرية«. 

ال�شريان  تغلق  ف�إنها  الكبيرة  الان�سدادات  �أما 
تماما، م�سببة النوبة القلبية. 

نظرة جديدة
التفكير  �إلى  الجديدة  الأب��ح��اث  نتائج  وتدفع 
ب�إعادة النظر في ت�صوير الحالة ب�أنها م�شكلة في 
المجاري، والبحث عن و�صف �أف�ضل لها. والنظرة 
الجديدة تر�سم لوحة �أو �صورة لت�صلب ال�شرايين 
وا�سع،  تن��شأ، وعلى نطاق  بو�صفه حالة مزمنة 
ب�سبب الالتهابات.وبهذا ف�إن الان�سدادات تزاح �إلى 
المرتبة الثانية، لتحتل مكانها الأ�ضرار الوا�سعة 
من  وخارجه..  القلب  ال�شرايين في  الانت�شار في 
وما  القدمين،  �إلى  للدماغ،  المغذية  ال�شرايين 
بينها. والتفكير الجديد يف�سر الكيفية التي تتقدم 

فيها حالة ت�صلب ال�شرايين، من دون توقف، ثم 
ينبغي  التغيير  وهذا  واح��دة.  لحظة  في  تتفجر 
له �أن يغير الطريقة التي يوظفها الأطباء ـ وكل 
واحد منا ـ لحماية قلوبنا و�شراييننا ومعالجتها.

�إبطاء  عمليات  �إلى  يتحول  �أن  يجب  فالتركيز 
معاك�سة  وحتى  بل  و�إيقافه،  ال�شرايين  ت�صلب 
عملية حدوثها، ولي�س فقط على ر�صد الان�سدادات 
منذ  ال�شرايين  ت�صلب  حدوث  ودرء  ومعالجتها. 

بدايته، يمثل �أف�ضل الا�ستراتيجيات. 

مسلسلة القلب والأوعية الدموية 
النوبة  نحو  ال�سليم..  ال�شريان  من  الرحلة  �إن 
القلبية، عادة تجري عبر مراحل معينة، انطلاقا 
الدهنية في جدران  لل�شرائط  المبكر  الظهور  من 

تصلب الشرايين ..
 تصورات جديدة لفهم عمليات نشوئه 

وتطوره ومعالجته  

صحتك

ال�شريان، �إلى تراكم التر�سبات عليه. وفي بع�ض 
داخ��ل  نحو  تندفع  التر�سبات  ف���إن  الأح��ي��ان 
ال�شريان، الأمر الذي يعيق تدفق الدم فيه، وفي 
�أحيان �أخرى تندفع نحو خارجه. وعلى الرغم من 
الغالب،  تتفجر في  التي  الكبيرة هي  التر�سبات 
التر�سبات  �أن  �إلا  القلبية،  النوبة  �إلى  م�ؤدية 
�أي�ضا. الجدران  عن  الانفكاك  بمقدورها  ال�صغرى 
والنوبات القلبية التي لا ت�ؤدي �إلى الوفاة، تلحق 
�إلى  يقود  ما  وهذا  القلب.  بع�ضلة  دائمة  �أ�ضرارا 
الذي  الن�شيط  الطفل  �شرايين  تكون  القلب.  عجز 
والبطانة  ومرنة.  ناعمة  �صحية،  �أغذية  يتناول 
 ،endothelium ت�سمى  التي  لها  الداخلية 
نقية. وت�ستجيب ال�شرايين فورا لطلبات الأن�سجة 
لذلك  بالأوك�سجين. ولكن، قدم  الم�شبع  الدم  من 
اللعب  عدم  منه  اطلب  ثم  غربيا،  غذاء  الطفل 
)الا�ستغماية(،  »الاختفاء«  لعبة  في  راك�ضا 
حالة  �أن  تجد  الكترونية،  بلعبة  وا�ستبدالها 
�إذ  ال��زوال،  في  ت�أخذ  هذه  البريئة«  »ال�شرايين 
جدران  بطانة  بتلطيخ  البي�ضاء  ال�شرائط  تبد�أ 

ال�شرايين.
الكبير،  ثم  ال�شاب،  ثم  المراهق  ي�أخذ  وعندما 
ال�شرائط  ف�إن هذه  الغربي،  الغذاء  باتباع نظام 
ت�صلب  �إلى  ت�ؤدي  تر�سبات  �إلى  تدريجيا  تتحول 
ال�شرايين، وهي رقع من المواد ال�سامة التي تقود 
القلبية،  النوبة  ال�صدرية،  الذبحة  حدوث  �إلى 
�أمرا�ض الكلى، فقدان الذاكرة،  ال�سكتة الدماغية، 
والم�شاكل  الأرج���ل،  �آلام  الجن�سية،  الم�شاكل 
الأخرى في الأوعية الدموية. وفي النظرة القديمة 
تتكون  التر�سبات  ف���إن  ال�شرايين،  ت�صلب  �إلى 
�أو  الكول�سترول،  من  الكثير  تناول  ال�شخ�ص  لأن 
�أنتج منه كميات كبيرة. وكان هذا  قد  الكبد  �أن 
معقولا، لأن ال�شرائط الدهنية والتر�سبات مليئة 
بالكول�سترول. �إلا �أننا نعلم �أن الالتهابات ت�ساعد 
�إن ت�صلب  على تحفيز عملية حدوث التر�سبات. 
�أ�ضرار في  �أو  مع حدوث خدو�ش  يبد�أ  ال�شرايين 
بطانة ال�شريان الناعمة: ب�سبب عدوى مو�ضعية، 
�سيل  الدم،  �سكر  ارتفاع  �أو  الدم  �ضغط  ارتفاع 
الج�سم  دهون  من  الآتية  الالتهاب  �إ�شارات  من 
ال��دوّار،  الدم  تدفق  عن  ناجمة  �أ��رضار  الزائدة، 
المواد الكيميائية ال�سامة من دخان ال�سجائر.. ثم 
الكول�سترول  �أو  الكثيرة  الدهون  نعم، وحتى من 
�إلى  تقود  الأ�ضرار  وهذه  الدم.  الكثير في مجرى 
ج��دران  بطانة  في  الخلايا  بع�ض  تتحول  �أن 
الأوراق  مثل  وهي  لزجة.  خلايا  �إلى  ال�شرايين 
ت�صطاد  الح�شرات،  لا�صطياد  تعلق  التي  اللزجة 
خلايا الدم البي�ضاء، ثم تدفعها �إلى الحفر داخل 
بطانة ال�شريان.وخلايا الدم البي�ضاء هذه تحرك 
و�إ�شاراتها.  الملتهبة  الخلايا  من  خميرة  بدورها 

ومع الزمن، تتكون م�صفوفة جديدة من الأن�سجة، 
تقوم با�ستقطاب الدقائق التي تحمل الكول�سترول 
دقائق  وهي  نحوها،   LDL الكثافة  منخف�ض 
هذا  يدخل  �أن  الدم..وما  ببراءة في مجرى  تدور 
�إلى داخل الخلايا ف�إنه يت�أك�سد من  الكول�سترول 
قبل مكونات الخلايا. وت�شعر خلايا الدم البي�ضاء 
ولذلك  للج�سم  مهددة  بو�صفها  المتغيرات  بهذه 
الكثافة  منخف�ض  الكول�سترول  عن  تبحث  ف�إنها 

المت�أك�سد للتوجه نحوه. 
�إ�شارات  تر�سل  ف�إنها  لتموت  به  تلتحق  وعندما 
هذه  حدة  من  يزيد  الذي  الأم��ر  �أك�رث،  التهابية 
الدورة وي�سرعها. وهذا الن�شاط يقود �إلى �إحداث 

في  م��زروع��ة  تكون  التر�سبات  م��ن  م�ساحات 
وتف�صل  ال�شرايين.  بطانة  داخل  متفرقة  �أماكن 
غطاء  بوا�سطة  الدم  الم�ساحات عن مجرى  هذه 

خفيف. 

انتشار الترسبات
التر�سبات تنمو وتنت�شر بطرق مختلفة، فبع�ضها 
ينمو مندفعا نحو الحيز المفتوح داخل ال�شريان 
عبره  يتدفق  lumenالذي   the( )التجويف 
الدم. وهذه التر�سبات هي النتوءات والت�ضيقات 
ورغم  ر�صدها.  القلب  �أ�شعة  ل�صور  يمكن  التي 
�أنها كانت مو�ضع اهتمام �أطباء القلب، ف�إنها لا 
ت�شكل �سوى ر�أ�س جبل الجليد. �إن وجود تر�سبات 
يعني  التاجية  ال�شرايين  �أح��د  ج���دران  على 
�إ�ضافة  �آخر،  تاجي  �شريان  على  وجودها حتما 
�إلى وجودها على �شريان �سباتي وعلى الأوعية 
الدماغ،  تغذي  التي  الأ�صغر  الأخ��رى  الدموية 
وعلى الأوعية الدموية المغذية للكليتين، وعلى 
الأورطي في و�سط الج�سم، وهو المغذي الرئي�سي 
المغذية  ال�شرايين  وعلى  منه،  الأ�سفل  للجانب 

للرجلين والقدمين. 
الخارج،  نحو  تندفع  التر�سبات  رقع  �أكثر  �أن  �إلا 
بعيدا عن التجويف. وهي لا تعيق تدفق الدم، كما 
�أنه لا يمكن ر�صدها ب�أ�شعة القلب �أو باختبارات 
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نظرة عامة 
ن��شأة  �إلى  يعود  ق��ديم  تاريخ  الم�سلحة  للنزاعات 
عدداً  دائماً  عرفت  الحروب  �أن  ومع  نف�سها.  الب�شرية 
قواعد  ت�ضع  لم  الدول  ف�إن  العرفية،  الممار�سات  من 
لأ�سباب  الم�سلحة  النزاعات  �آث��ار  من  للحد  دولية 
�إن�سانية �إلا في ال�سنوات 150 الأخيرة. وتعد اتفاقيات 
وهذا  ذلك.  عن  مثالين  �أبرز  لاهي  واتفاقيات  جنيف 
القانون المعروف بت�سمية »القانون الدولي الإن�ساني« 
النزاعات  قانون  �أو  الحرب  قانون  با�سم  �أي�ضا  يعرف 

الم�سلحة. 

مجموعة  من  جزءاً  الإن�ساني  الدولي  القانون  ي�شكل 
العلاقات  تحكم  التي  الدولية  القانونية  القواعد 
النزاعات  �آثار  الدول. والغر�ض منه هو الحد من  بين 
�إلى حماية  �أي�ضا  ويهدف  �إن�سانية.  لأ�سباب  الم�سلحة 
الم�شاركة  عن  كفّوا  �أو  ي�شاركون  لا  الذين  الأ�شخا�ص 
والأ�سرى  والجرحى  والمر�ضى  العدائية،  الأعمال  في 
والمدنيين، و�إلى تحديد الحقوق والواجبات التي تقيّد 
�أطراف النزاع في �سير الأعمال العدائية. ويفر�ض القانون 
التزامات  القانونية،  طبيعته  بحكم  الإن�ساني،  الدولي 
فلا  الم�سلحة.  النزاعات  في  الم�شاركة  الجهات  على 
�أي�ضا ب�ضمان  القانون بل  تكون ملزمة فقط باحترام 
ذلك.  النظر عن  �أن تغ�ض  المقبول  احترامه. ومن غير 
ت�شكل اتفاقيات جنيف الركن الأ�سا�سي للقانون الدولي 
الإن�ساني، وقد وقع 16 بلداً �أولى هذه الاتفاقيات عام 
1864. وعلى مدى قرون قبل ذلك، كانت هناك قواعد 
العرف  �إلى  ت�ستند  كانت  �أنها  �إلا  الحروب  �سير  تحكم 
والتقليد وت�سري محلياً �أو لفترة م�ؤقتة. وجاءت �سنة 
ت على �إثرها هذه الممار�سات  1864 نقطة تحول تغّري
وبد�أت عملية �إن�شاء مجموعة الن�صو�ص القانونية التي 
ما انفكت تتطور �إلى يومنا هذا. وبرزت فكرة و�ضع هذه 
الاتفاقية التي تعد الأولى من نوعها بمبادرة من خم�سة 
»هنري  بينهم  من  كان  جنيف  مدينة  من  مواطنين 
»�سولفرينو«  معركة  �صدفة،  عا�ش،  الذي  دون��ان« 
�أية  عام 1859 وروّعه ر�ؤية الجرحى الذين لا يلقون 
م�ساعدة فحمل ال�سكان المحليين على تنظيم �صفوفهم 
لإ�سعاف ه�ؤلاء الجرحى. وانبثق عن هذا الت�صرف �أحد 
الأولى  الاتفاقية  ت�ضمنتها  التي  الرئي�سية  العنا�صر 
يعودوا  لم  للذين  الواجبة  الإن�سانية  المعاملة  وهي 
ي�شاركون في المعركة ب�صرف النظر عن الطرف الذي 
ينتمون �إليه. وتم في الوقت ذاته اعتماد رمز للحياد 
ولحماية الأفراد الذين يقدمون الم�ساعدة �إلى �ضحايا 
خلفية  على  �أحمر  �صليب  �شكل  في  وك��ان  النزاع 
بي�ضاء وهو مقلوب العلم ال�سوي�سري تماما. وتطورت 
فترة  الإن�ساني خلال  الدولي  القانون  قواعد  مجموعة 
القرن ون�صف القرن التالية. وامتدت اتفاقية جنيف في 
عامي 1906 و1929 لت�شمل تح�سين ظروف المر�ضى 
والجرحى من الجنود في الميدان وت�ضع قواعد جديدة 
عامي  في  واعتُمدت،  الح��رب.  �أ��رسى  حماية  ب��شأن 
�أ�سا�ساً  تهدف  التي  لاهاي  اتفاقيات   ، و1907   1899
�إلى تنظيم �سير الحروب. وفي �أغ�سط�س/�آب 1949، تم 
اعتماد اتفاقيات جنيف الأربع كما نعرفها اليوم. وقد 
رداً  كذلك  المدنيين  حماية  م�س�ألة  المرة  هذه  �شملت 
على التجربة الرهيبة التي عا�شها العالم في الحرب 
في  جنيف،  اتفاقيات  �إلى  و�أُلحقت  الثانية.  العالمية 
من  و�سل�سلة  �إ�ضافية  بروتوكولات  و2005،   1977
الاتفاقيات والبروتوكولات الدولية الأخرى التي تغطي 
والأ�سلحة  التقليدية  الأ�سلحة  مثل  معينة  مجالات 

الكيميائية والألغام الأر�ضية و�أ�سلحة الليزر والذخائر 
النزاعات  الأطفال في  حماية  جاءت  فيما  العنقودية 
الإن�ساني.  الدولي  القانون  الم�سلحة لتو�سع من نطاق 
اتفاقيات  �أن  �إلا  العرفي.  القانون  تدوين  فعل  وكذلك 
جنيف وبروتوكولاتها الإ�ضافية تبقى حجر الأ�سا�س، 
وتكر�س  وا�ضحة  قانونية  التزامات  بين  تجمع  فهي 

مبادئ �إن�سانية �أ�سا�سية.
- يحق للجنود الذين ا�ست�سلموا �أو كفّوا عن الم�شاركة 
النف�سية  و�سلامتهم  �أرواحهم  تحترم  �أن  القتال  في 

والبدنية. ويحظر قتلهم �أو تعري�ضهم للأذى.
قبل  من  ورعايتهم  والمر�ضى  الجرحى  يجب جمع   -
طرف النزاع الذي يخ�ضعون ل�سلطته. وت�شمل الحماية 
الطبي، والمن��شآت،  العاملين في المجال  الأفراد  �أي�ضا 
وو�سائل النقل والمعدات. وتكون �شارة ال�صليب الأحمر 
�أو الهلال الأحمر �أو الكري�ستالة )البلورة( الحمراء هي 
العلامة التي تدل على هذه الحماية ويجب احترامها.

الطرف  قب�ضة  في  يقعون  الذين  للمقاتلين  يحق   -
وحقوقهم  وكرامتهم  �أرواح��ه��م  تح�رتم  �أن  الخ�صم 
جميع  من  حمايتهم  ويجب  ومعتقداتهم.  ال�شخ�صية 
�أعمال العنف والأعمال الانتقامية. ويحق لهم مرا�سلة 

عائلاتهم وتلقي الإغاثة.
- يحق للمدنيين الواقعين تحت �سلطة طرف في النزاع 
�أو قوة محتلة لي�سوا من رعاياها �أن تحترم �أرواحهم 

وكرامتهم وحقوقهم ال�شخ�صية ومعتقداتهم.
- يحق لكل �شخ�ص الا�ستفادة من ال�ضمانات الق�ضائية 
الأ�سا�سية. ويجب �ألا يدان �أحد دون وجود حكم �سابق 
يجوز  لا  قانونيا.  ت�شكيلاً  م�شكّلة  محكمة  ت�صدره 
ولا  يرتكبه.  لم  عمل  عن  م�س�ؤولاً  �شخ�ص  �أي  اعتبار 
يجوز �إخ�ضاع �أي �شخ�ص للتعذيب البدني �أو النف�سي، 

�أو العقاب البدني �أو المعاملة الوح�شية �أو المهينة.
- لا يملك �أطراف النزاع و�أفراد قواتها الم�سلحة حرية 
ويحظر  و�أ�ساليبها.  الحرب  و�سائل  اختيار  مطلقة في 
ا�ستخدام �أ�سلحة �أو �أ�ساليب حرب ت�سبب خ�سائر غير 

�ضرورية �أو معاناة مفرطة.
- على �أطراف النزاع التمييز في جميع الأوقات بين 
�إ�صابة  تجنب  �أجل  من  والمقاتلين  المدنيين  ال�سكان 
اتخاذ  ويجب  المدنية.  والممتلكات  المدنيين  ال�سكان 

الاحتياطات اللازمة في هذا ال��شأن قبل �شنّ هجوم.
»حار�س«  الأحمر  لل�صليب  الدولية  اللجنة  وتعتبر 
ت�شكل  التي  المختلفة  والمعاهدات  جنيف  اتفاقيات 
�أن  يمكنها  لا  ذل��ك،  ومع  الإن�ساني.  ال��دولي  القانون 
تت�صرف ب�صفة ال�شرطي �أو القا�ضي. فذلك يدخل �ضمن 
اخت�صا�صات الحكومات التي هي طرف في المعاهدات 
الدولي  للقانون  الانتهاكات  بمنع  وملزمة  الدولية 
بمعاقبة  ملزمة  �أنها  كما  لها.  حد  وو�ضع  الإن�ساني 
ب�أنها »انتهاكات  ارتكبوا ما يعرف  الذين  الأ�شخا�ص 

خطيرة« للقانون الدولي الإن�ساني �أو جرائم حرب.

الحرب والقانون الدولي 
الإنساني

من التاريخ
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ملفت للان�ضار طوله لم يتجاوز ) 62 
�س���م ( اي بفارق )12�سم ( عن الرقم 
الم�سجل با�س���م ال�صيني بينغ ينغ 
وال���ذي يبلغ طوله ) 74�سم ( تطمح 
عائلته ان يدخ���ل مو�سوعة غيت�س 
للارقام القيا�سية ت�سل�سله ال�ساد�س 
بين اخوته ولد عبا�س ح�سين حميد 
او كما يطل���ق عليه ) عبو�سي ( في 
�صيف العام 2001 تقول عنه والدته 
حياة ابراهيم �شعرت بالم �شديد في 
بطني ولم اكن اعرف اني حامل بطفل 
راجع���ت الم�ست�شفى وتم ادخالي في 
احدا الردهات وقد ا�شرف عليه كادر 
طبي لوج���ود ج�س���م غريب وغير 
وا�ضح ، وبعد اج���راء الفحو�صات 
الولادة  الطبي���ة ح�صل���ت دال���ة 

و�ضعت ولدي الذي كان بحجم حبة 
البطاطا المتو�سطة مما اذهل الكادر 
الطبي  ال�شا�ش  ا�ستخدم���ت  الطبي! 
في تغطيت���ه وحملته في راحة يدي 
عدت ب���ه الى بيتي وب���د�أت ازق له 
الحليب بوا�سطة حقن���ة طبية وبدا 
ينم���و الا ان حجم���ه توقف الى هذا 
الحد راجعت اطباء متخ�ص�صين عن 
حالته فاجابوا انه م�صاب باختلال 

في هرمونات النمو .
كيف يتعام���ل عبا�س م���ع النا�س 

والعائلة ؟
هو ع�صب���ي جدا ب�سب���ب المجتمع 
الذي ينظ���ر اليه بحالة من الده�شة 
والا�ستغراب الا انه م�شاك�س ويتمتع 
الالتحاق  ب���ذكاء خ���ارق يتمن���ى 

بالمدر�سة فهو ينه�ض مبكرا ويجهز 
بذخائر  يح�شوه���ا  الت���ي  حقيبته 
�صغيرة ولك���ن خوفنا عليه يمنعنا 

من ادخاله المدر�سة .
هل هناك مواقف محرجة وكوميدية 

لعبو�سي؟ 
عبو�سي يحب �صنع المقالب تحدثت 
والدته في اح���د المرات اراد الذهاب 
لزي���ارة النجف الا��ش�رف وقد وافق 
زوجي بذلك وكان عبو�سي مختبئ 
ي�سم���ع الحدي���ث وعن���د تح�ضيري 
للذهاب لليوم الث���اني بدا بالبكاء 
وال�صراخ طالبا من���ي ان ا�صطحبه 
معي فوافق �شريط���ة ان ا�ضعه في 
�سلة �صغ�ي�رة لان النا�س يتحدثون 
معه ومنه���م من يلتق���ط �صور له 

يغ�ي�ر الله الحال م���ن حال الى ح���ال .. حقيقة تبدو 
جلي���ة في حياة الطفل���ة زهراء .. �صبي���ة جميلة .. 
عيناها ت�شع بالحياة وال�سعادة .. ولكن دوام الحال 

من المحال ..
ما اعظم ما حدث لها  من ظلم وجور .. لا يخفى �أنين 
الح���زن والظلم الذي نالها وهي �صغيرة �ضعيفة .. لا 
تن�سى زهراء الي���وم المظلم الذي حدث فيه الانفجار 
الكبير الذي هز ال�سوق في ق�ضاء الرفاعي في محافظة 
ذي قار وه���ي في طريقها الى المدر�س���ة .. لم ت�شعر 
الا وهي في م�شف���ى ذي قار العام تعاني من ا�صابة 
بالغة ال�ش���دة .. لم ت�شعر بفقد ال�ساق لان الذي تبتر 
اطرافه لا يح�س بادئ الامر ولكن لا مفر من الحقيقة 
المرة .. بع���د ان تيقنت زهراء من ه���ول الفاجعة .. 
فقدها �ساقه���ا..  اجه�شت بال�صراخ والعويل وا�ضعة 
ر�أ�سه���ا على �صدر امها الحنون الت���ي انهارت حياة 
ابنتها الوحيدة امام ناظريها وهي لي�س بيدها �شيء 

الا الدعاء . 
الآلام ت�س�ي�ر في ج�سد الطفلة البريئ���ة.. زهراء التي 
لم تع���د مزهرة ..وحالها يق���ول :- ما ذنبي ما الذي 

جنيته ليبتر �ساقي وانا طفلة ؟؟.. 
بعد فترة من الزمان الحزين .. بعد ان داهمت الك�آبة 
نف�س وقلب الطفلة البريئ���ة .. اخذت بالذبول �شيئا 

ف�شيئ���ا مما زاد من قلق والديها عليها فقررا الذهاب 
الى جمعية الهلال الاحم���ر العراقي .. فالوالد عمله 
ب�سي���ط لا ي�سد الرمق  والح���ال ا�صبح ا�صعب وط�أة 
والبن���ت الوحيدة ا�صبحت معاق���ة لا تم�شي ولي�س 
بالإم���كان توفير العلاج لها مما دع���اه لي�سارع الى 
مكت���ب الرفاع���ي التاب���ع للهلال الاحم���ر العراقي 
لتقديم طلب الم�ساع���دة لعمل طرف �صناعي لزهراء 
فبادر فرع ذي ق���ار للهلال الاحمر في ار�سال الطفلة 
المعاقة نتيجة الاعمال الارهابية الى معمل الاطراف 
ال�صناعية في محافظة نين���وى لعمل طرف للطفلة 
زه���راء الت���ي لم ت�سعها الفرحة وه���ي تتدرب على 

كيفية ا�ستخدام الطرف وال�سير عليه من جديد!!
 زه���راء .. بدت و�ضعيتها اهون عليها من الرقود في 
الفرا�ش فهي تتمنى ان تم�شي مع �صديقاتها لتذهب 
الى المدر�سة وتكمل الم�سيرة الدرا�سية فهي على امل 
كبير ان ت�صبح دكت���ورة لتنقذ المر�ضى لا ان ت�سقط 
�ضحي���ة نظرات العطف والك�آب���ة وال�شعور بالنق�ص 
فل�سان حالها يق���ول ودموع الفرح تنزل من عينيها 
الغائرتين :- لا ان�سى �أبدا دور جمعية الهلال الاحمر 
العراقي الذي قدم لي الم�ساعدة لعمل طرف �صناعي 
وجعلني بعون الله ام�شي لأعي�ش حياتي .. لقد اعاد 

الهلال لي الحياة .. المزهرة !! على طبق من ذهب. 

قصة

زهراء والهلال الاحمر 

فياخ���ذ من الوقت الكث�ي�ر وانا في 
داخل ال�سيارة خلدت الى النوم لفترة 
قليلة بدا بالحرك وهو بال�سلة وكنت 
قد و�ضعت ال�سلة داخل عباءتي كان 
احد ال���ركاب بجانبي ي�شاهد حركة 
غير طبيعية .. فخ���رج اليه عبا�س 
من فتحة اليد الت���ي في العباءة .. 
فذعر الرجل و��ص�رخ ب�صوت عالي 

من الخوف. 
وفايام كان عبا�س ي�ستحم في ف�صل 
ال�صي���ف داخل المن���زل طرق الباب 
احد الا�صدقاء والده فقال له عبا�س 
منو قال الرج���ل انا عمو فخرج له 
من فتحة الباب ال�سفلى فلاذ الرجل 
بالف���رار وهو ي�صرخ ) خرج لي جن 

�صغير (؟؟
 الهوايات التي يمار�سها عبو�سي 

هو متابع جيد لكرة القدم وي�شجع 
بر�شلون���ة ون���ادي الطلب���ة ولكنه 
لاي�ستطيع ان يلعب الكرة مع اقرانه 

خوفا منه ان يتعر�ض للاذى  .

اقصر صبي في واسط لم يدخل موسوعة 
غينتس 

الأطفال زينة حياة الدنيا لهم رغبات 
�أنواعا  يرف�ضون  وطموحات  و�أحلام 
رغبتهم  لعدم  وال�شراب  الأكلات  من 
بذلك ويف�ضلون نوعا �أخر يتلاءم  مع 
�أذواقهم البريئة ويبقى الر�أي لهم فهم 
فلذات �أكبادنا 0 الطفل ح�سين البالغ 
من العمر)8 (  �سنوات من حي �شارع 
محافظة  مركز  الكوت  بمدينة  النفط 
ال�صغار  اقرانه  عن  اختلف  وا�سط 
واختار نوع �أخر من ال�شراب فريد من 
نوعه وقاتل في الوقت نف�سه وح�سب 
منذ    ) البنزين   ( وذوق���ه  رغبته 
�سنوات  وهو على هذا الحال  �أربعة 
الحال  به  لي�صل  المادة  هذه  ي�شرب 
�إلى ال�سكر ويغمى عليه 0 يخرج من 
منزله يوميا ليتوجه الى احد المحال 
التجارية ) لبيع البنزين  ( لي�ستخدم 

المحل  �صاحب  مع  المباغتة  �أ�سلوب 
البنزين  من  لترا  يوميا  منه  لي�سرق 
فيتوارى عن الأنظار لوقت معين حتى 
ي�ستلذ ب�شرابه المف�ضل لديه في�سقط 

مغ�شيا على الأر�ض ولي�س 
وح�سب  ه���ذا 
فهو مدمن على 
�شرب مادة الغاز 
 0 �أي�ضا  ال�سائل 
والده  عنه  يقول 
ي��ف��ت��ح الم��و���ص��ل 
بين  البلا�ستيكي 
ا���س��ط��وان��ة ال��غ��از 
والطباخ وي�ستن�شق 
ال�سائل  الغاز  مادة 
حالة  عنده  وت��ب��د�أ 
ال�����س��ك��ر ث���م تح��ول 

يفتح  ان  واعتاد  البنزين  �شرب  �إلى 
�صندوق خزان البنزين في ال�سيارات 
وال���دراج���ات ال��ن��اري��ة والم��ول��دات 

منها  لي�سحب 

مما  البنزين  وهي  المف�ضلة  مادته 
�سبب لنا م�شاكل كثير مع النا�س 

0

ي�ستخدم حالة إدمان فريدة من نوعها للصبي حسين؟؟ /ال���ذي  ها�شم  الم�صور 
التيار  انقطاع  عند  عمله  في  المولد 
�أك��ون  كلما  عنه  يقول  الكهربائي 
ح�سين  �أ�شاهد  المحل  داخل  من�شغلا 
البنزين  يت�سلل لي�سرق ما تبقى من 
لايهمني  فانا  وي��ه��رب  الم��ول��د  م��ن 
هذا  حالة  تقلقني  ما  بقدر  البنزين 
مدمنا  �أ�صبح  �إن  بعد  الم�ؤلمة  الطفل 
وخوفي عليه �إن يقرب �أجلة ويفارق 

الحياة ب�سبب هذه الحالة 0 
�إنا  عنه  فيقول  البنزين  بائع  �إم��ا 
�سطو ح�سين فهو محترف  �أعاني من 
ومتفنن في �سرقة البنزين فكلما �أجد 
�أبيعه  الذي  البنزين  كمية  نق�ص في 
اتهم  فاني  معبئة  لترات  �شكل  على 

ح�سين لأغيره 
الحكومة  وعائلته  وال���ده  ينا�شد 
المنا�سب  الح��ل  ب���إي��ج��اد  المحلية 
من  ولدهم  لانقاذ  والعلاج  لحالته 

ال�ضياع

قصص الهلال
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كنه النوم لثلاثة �أو �أربعة �أعوام متوا�صلة، وخلال هذه المدة  1- الحلزون ُمي
لا يتناول �أي غذاء.

2- �أظاف���ر �أ�صابع يد الإن�سان تنمو �أ�سرع ب�أربعة �أ�ضعاف من �أظافر �أ�صابع 
القدم.

3- الأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون يده���م اليمنى يعي�شون -في المتو�سّط- 
ت�سع �سنوات �أطول ممن ي�ستخدمون اليد الي�سرى.

4- �إذا قام �إن�سان بحكّ ب�صلة على قدمه لمدة تتراوح بين 30 و 60 دقيقة، 
�سيتمكّن من تذوّقها في فمه؛ حيث �سينتقل طعمها عبر مجرى الدم.

ك���ن للإن�سان �أن يقتل نف�سه عن طريق الخنق، فحتى �إن قام بخنق  5- لا ُمي
نف�سه ومنع التنفّ�س؛ فبمجردّ �أن يفق���د الوعي �سيُعاود التنفّ�س مرةّ �أخرى 

ب�صورة طبيعية.
6- حي���وان المدرع Armadillo هو الحيوان الوحيد على وجه الأر�ض الذي 
كنه �أن يُ�ص���اب بالجذام بخلاف الإن�سان، وهناك حالات م�سجّلة بانتقال  ُمي

المر�ض من المدرع �إلى الإن�سان.
كنه تحمّل العط�ش والعي�ش بدون ماء لمدة �أطول من الِجمال. 7- الزراف ُمي

كنه تغيير جن�سه لمرة واحدة على الأقل طوال حياته. 8- المحار ُمي
9- البو�ص���ة المربّعة من جلد الإن�سان تحت���وي على 20 مليون كائن حي 

ميكرو�سكوبي متناهي ال�صغر.
10- الرم���ال المتحرّك���ة لا تقتل الإن�سان مبا��ش�رة؛ �إذ �إنها لي�ست بالعمق 
الذي قد يغط�س فيه الإن�سان ويغمره تماماً ليموت غرقاً في الرمال، ولكنها 
تعيقه ع���ن الحركة تماماً بعد �أن يغط�س فيها، وه���و ما يت�سبّب في موته 

ببطء ما دام لم يُنقذه �أحد.

المرور  وزحمة  الموا�صلات  م�شكلة  على  التغلب  في  بريطاني  نجح 
بابتكاره حذاءً �إلكترونياً جديداً يمكنه تو�صيل الأ�شخا�ص �إلى الجهات 
كنترول(.  )ريموت  بعد  عن  التحكم  جهاز  با�ستخدام  يريدونها  التي 
ومجهز بمحركات  ال�ساعة  في  كيلومتراً   15 �إلى  الحذاء  �سرعة  وت�صل 
ت�ستمد طاقتها من البطارية ويمكن لل�شخ�ص تغيير اتجاه �سيره بوا�سطة 
تمايل ج�سمه لليمين �أو الي�سار، وقال تريدواى »�إن الحذاء يمكنه ال�سير 
لم�سافة 5ر4 كيلو متر دون الحاجة �إلى تعبئة البطارية و�أنه فعال في 
�أي  �أو  مقار عملهم  �أو  منازلهم  �إلى  يرتدونه  الذين  الأ�شخا�ص  تو�صيل 

جهة يختارونها ب�أمان و�سلامة.

الحمل )21 آذار – 20 نيسان(
ق���د يحدث ما لم تكن تتوقعه، ويرب���ك ��شؤونك الحياتية والمهنية. �صحيح 
�أن الم���رء لا يعرف ما يخبئه له القدر، ولا يك���ون على ا�ستعداد لمواجهة 
كل طارئ. ه���ذا الظرف الع�صيب ي�ضعك �أمام اختبار لتكت�شف قدراتك على 
المواجه���ة و�إيجاد الحلول الناجعة. الا�ستق���رار العاطفي �شرط لنجاح �أي 
علاقة، وهذا يقلقك ب�سب���ب ت�صرفّات ال�شريك الع�شوائية. خبر مزعج يقلق 

راحتك ويحرمك النوم، ما ي�سبب لك �صداعاً م�ؤلماً.

الثور )21 نيسان - 20 أيار( 
ح���ذار مع���اداة الزملاء في العم���ل �أو المقربين منه���م. ت�صرفاتك الغريبة 
الأخيرة تثير الا�ستغراب. هل راجع���ت ح�ساباتك الم�صرفية؟ �أنت تنفق بلا 
ه���وادة، ولا تدرك �أن معينك ب���د�أ ين�ضب. ت�سيطر مج���دداً على الأمور في 
العلاقة مع ال�شريك، وذلك �سي�سهم في بناء م�ستقبل �أف�ضل و�أكثر �إ�شراقاً. لا 
تدع الآخرين يوترون �أع�صاب���ك، في محاولة منهم لا�ستدراجك �إلى ارتكاب 

�أخطاء تكلفك غالياً.

الجوزاء )21 ايار - 20 حزيران(
توقع تطوراً اجتماعياً وعائلياً مهماً. ناهيك بما ينهمر عليك من دعوات �إلى 
ندوات علمية �أو فكرية �أو �إلى لقاءات مع �أ�شخا�ص لم ترهم منذ مدة طويلة. 
نزاعات تتراكم مع ال�شريك، كما �أن بع�ض الت�صرفات تثير غ�ضبك فحاول �أن 
تجتاز هذا اليوم ب�س�ل�ام. خ�ص�ص وقتاً للنوم في النهار لتريح ج�سمك من 

عناء التعب، وقم ببع�ض التمارين المفيدة.

السرطان )21 حزيران - 20 تموز(
تبحث ق�ضي���ة �شراكة وتف�ض���ل التفاهم على الجدال، وربم���ا تتو�صل �إلى 
ت�سوي���ات كنت تعتق���د �أن من ال�صع���ب التو�صل �إليها. تلتق���ي �أ�شخا�صاً 
متعددي���ن وتطلع على معلومات قد تذهل���ك، وتطلّ على تغييرات وت�سمع 
ع���ن �أزمات مالية تخ�ص بع�ض المقربين. نقا�شات حادة مع ال�شريك، وهذا 
من ��شأن���ه �أن ي�ساعدك على تو�ضيح كل الأمور العالقة. لا تنفعل ولا تكثر 

من ال�صراخ غير المجدي. خذ الأمور بالهدوء والتروي.

الاسد )21 تموز - 21آب)
م�ستج���دّات غير متوقعة تدفعك �إلى �ضغوط مكثفة، فحاول �ألا ترتبك ونظّم 
�أمورك على نحو ه���ادىء تلافياً للخط�أ. لقاءات مع �أ�صدقاء قدامى تعيدك 
بالذاك���رة �إلى الوراء، لكن ذلك لن يدوم طويلاً و�ستوا�صل حياتك على نحو 
عادي. لا تق���ف عند المحطة الأولى من الخيبة، لأنّ الأفق يبدو �أكثر نجاحاً 
وفائدة ولا �سيم���ا في مجال الم�شاريع الم�ستقبلية. حاول �أن تقوم بكل ما 

يعود على �صحتك بالفائدة، الظروف ملائمة لذلك.

العذراء )22 آب 22 أيلول(
قد تجد الكثير من المعار�ض�ي�ن على الخطط التي و�ضعتها، فتحلَّ بال�صبر 
لتتو�ض���ح ال�صورة �أكثر. لا تتخ���ذ قراراتك المهمة فردي���اً، ولل�شريك كامل 
الح���ق بمناق�شتك وم�ساعدتك في بع�ض الأحيان. لا تهتم بالجانب الج�سدي 
والح�سي في الحياة ولا تهتم كثيرا بالريا�ضة ، لهذا عليك توخي الحذر من 

وزنك حتى لا تكون مجبرا على زيارة �صالات الريا�ضة.

الميزان ) 23 أيلول - 22 ت1(
ح���ذار عمليات مالية مهددة ولا تت�صرف من دون ا�ست�شارة. قد تحتاج �إلى 
ن�صيحة، وثمة م���ن هو م�ستعد للم�ساعدة. لا تعان���د وا�صغِ �إلى الآخرين. 
حاف���ظ على �أمنك و�سلامتك ولا تجازف في �أي مجال. تفاءل بالخير تجده. 
لا ت�ستعجل �أموراً قد ترتد �سلبياً عليك، وهذا لن يكون في م�صلحة العلاقة 
مع ال�شريك. تع�شق المو�سيقى والرق�ص. فلا مانع من الح�صول على درو�س 

في الرق�ص مع �شريكك �أو �أ�صدقائك، لأنك �ست�شعر بالمرح والتجديد.

العقرب )23 ت1 - 22 ت2(
قد تعالج م�س�ألة م�ستحقات ديون �أو �ضرائب �أو ر�سوماً، وت�ضطر الى مواجهة 
واق���ع لا يروقك. �أدعوك �إلى ت�أجيل الب���دء بم�شاريع جديدة والان�صراف �إلى 
التفك�ي�ر العميق والتخطيط. ق���د ت�سلمّ قلبك من النظ���رة الأولى، فتعجب 
ب�شخ����ص ت�صادفه على غير موعد. قرار الا�ستم���رار في التوجه �إلى النادي 

للقيام بتمارين ريا�ضية مفيدة رهن يديك. فكر جيداً.

القوس )23 ت2 - 20 ك1(
هذا اليوم لا يدعو �إلى القلق. �إذا �أردت القيام بخطوة �أو مبادرة، فافعل ذلك 
لأن فر�ص النجاح تبدو �أوفر حظاً. �إنه يوم الاعمال المتراكمة والم�س�ؤوليات 
الكبيرة. قد تكون م�ستعداً لتحمّل كل الم�س�ؤوليات، لكن لا بد من عدم اتخاذ 
قرارات �أ�سا�سية وتغييرية في حياتك ال�شخ�صية. الح�سا�سية التي تعانيها 

منذ ال�صغر قد تجد لها حلاً موقتاً، لكنها �ستعاودك بعد توقف العلاج.

الجدي )21 ك1 - 19 ك2( 
تب�ستم الأقدار وتحمل �إليك خبراً �سارّاً �أو فر�صة ممتازة �أو ت�صحيحاً لو�ضع 
�آلمك. قد ترتبط بموعد مهم مع �شخ�ص م�ؤثر ونافذ. القمر في برجك يدعمك 
لكنّ���ه يحذّرك من المواجهات العميق���ة. لا تترك مجالا للم�صطادين بالماء 
العك���ر، في التدخل بينك وبين ال�شريك، بل ح���اول �أن تبقي الأمور بينكما 
لتت���م معالجتها. قرر ابتداء من اليوم النهو�ض باكراً ومرافقة الأ�صدقاء في 

�ساعة م�شي قبل التوجه �إلى العمل.

الدلو )20 ك2 - 18 شباط(
ي���وم ينذر بتغييرات �سريعة تح�صل ويتحدث عن تغييرات في العمل ت�أتي 
بع���د ذلك وعن �ضرورة �إح���راز تعديلات على و�ضع م���الي طارئ. �ضاعف 
حيويت���ك وجهوزيتك عندما ت�شعر ب�أن الأو�ضاع �ضاغطة. حين تجد نف�سك 
متورط���اً في �أمور �أكبر من طاقتك، لا تتردد في طلب الم�ساعدة من ال�شريك 
حتى لا تقع في المحظور وتدفع الثمن غالياً. اذا رغبت في تح�سين �صحتك، 

عليك البحث عما ي�ساعدك كثيراً لتحقيق ذلك.

الحوت ) 19 شباط - 20 آذار(
تبل���غ �أهدافك منت�صراً وفخوراً بنف�س���ك، وت�سوّي الم�شكلات وتنطلق مجدداً 
وتحرز النتائج ال�سريع���ة وتوظيف الأفكار الممت���ازة. تح�سن التعبير عن 
نف�سك بطلاقة وت�ستقطب الت�أييد والإعجاب. تحقّق �أهدافًا كثيرة مرةّ واحدة، 
ما يعزّز ثقتك بنف�سك ويُحدث تغييرات ايجابية في مجالك العاطفي. �إياك 

والتقاع�س والمماطلة ب��شأن الأمور المفيدة لأع�صابك وراحتك

الابراج
123456789
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عامودياً :

����أ – �شاعر م�سرحي   1 – �إح���دى الق���ارات – عمل �إبداعي – 2 – عبَّ
فرن�س���ي – 3 – مخرج م��ص�ري – 4 – �شهر هج���ري – عك�سها �أ�سم 
عل���م م�ؤنث – 5 – مت�شابهة – مقيا����س �أر�ضي – 6 – �أدركت – حل 
مح���ل – 7 – عملة عربية – يفقد وعيه – 8 – �أ�سم علم مذكر – من 

الفاكهة – 9 – �أ�سم مو�صول – �شاعر الت�شيلي الراحل .

أ فقياً :

العالم  �إلى  �إ�ستك�شافية  رحلات  بعدة  قام  �إيطالي  ورائد  بحار   –  1  
الجديد – كرب – 2 – دخول – رفعة – 3 – راهب رو�سي م�شهور – 
4 – نهر �أوروبي – 5 – عا�صمة �أوروبية – 6 – مت�شابهة – هرب 
– 7 – غفلة ون�سيان – دولة �أميركية جنوبية – 8 – عا�صمة �أوروبية 

– عنق – 9 – مت�شابهة – مطربة لبنانية .

كلمات متقاطعة

أضف الى معلوماتك   بريطاني يبتكر حذاء إلكترونيا 
سرعته 15 كيلو متراللتغلب على 

زحمة المرور

استراحة الهلال
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المدر�سة  واحب  �أعمل  �أحبك‏..‏  حتي  طعامك  تناول 
وبابا  ماما  حتى  تحبك‏..‏نام  ماما  حتى  ب�سرعة 
حاجة  وتاخد  نحبك  حتى  الكلام  ا�سمع  يحبوك 
حلوة‏..‏و‏...‏و وغيرها من العبارات التي تحمل الكثير 
من الطلبات والاوامر التي يرددها البع�ض من الآباء 
والأمهات وهم يطلبون من �أطفالهم �أداء مهام و�أ�شياء 
�أي�ضا  والمكاف�آت  والتدليل  الحب  منحهم  مقابل  في 
وللأ�سف ال�شديد لايت�صور ه�ؤلاء الآباء والأمهات �أنهم 
قد يت�سببون في تدمير �أطفالهم بهذا النمط من الحب 
الم�شروط‏.‏لذا يحذر د‏.‏ علاء الدين �أحمد كفافي �أ�ستاذ 
الار�شاد النف�سي بمعهد الدرا�سات والبحوث التربوية 
الحب  هذا  من  والأمهات  الآباء  القاهرة  بجامعة 

�أداء  الذي يمنحونه للأبناء مقابل  الزائف  الم�صطنع 
�أنه من �أخطر مايتعر�ض له  تكليفات معينة ويقول 
الطفل خلال طفولته المبكرة لأنه في بع�ض الحالات 
لأحد  النوع من الحب  الوالدان هذا  فيها  يقدم  التي 
�أن  اكت�شاف  على  قادرا  الابن  هذا  يكون  �أبنائهما 
هذا الحب لي�س خال�صا ل�شخ�صه و�أنه حب م�شروط 
بالطاعة الكاملة والاذعان لكل مايطلب منه ويتطلب 
منه �إلغاء ارادته الخا�صة لأن الطفل في �أغلب الاحوال 
حب  ب�أنه  علمه  برغم  الحب  هذا  قبول  الى  ي�ضطر 
م�صطنع ويتظاهر ب�أنه �سعيد به لأنه لايرى مفرا منه 
وهنا تكمن الخطورة ـ كما يقول د‏.‏ علاء‏,‏ حيث يتعلم 
الطفل �أن يت�صنع و�أن يداهن و�أن يخفي م�شاعره بل 
�أن يظهر خلاف مايبطن وبذلك ن�ؤهله لاتقان �أ�سلوب 
المراوغة حتى �أن‏)‏ جولي�س هنري‏(‏ ا�ستاذ علم النف�س 
الحب  لهذا  يتعر�ض  الذي  الطفل  و�صف  الامريكي 
الم�شروط و�صفا �شديد البلاغة يت�ضمن تحذيرا للآباء 
من ا�ستخدام هذا الا�سلوب في التربية حيث قال‏:‏ �إن 
على  يح�صل  الزائف  الحب  اكتنفه  الذي  الطفل  هذا 
�شهادة تخرج من الكذب الأ�سود و�أنه �سوف ي�ستخدم 
مهاراته في خداع العالم ب�أكمله وي�صبح خطيرا على 
علاء  د‏.‏  ينبه  يحبهم‏.‏لذا  الذين  على  وحتى  الجميع 
يعاني  الذي  الطفل  �أن  الى  والأمهات  الآباء  كفافي 
من نمط الحب الم�شروط يتحمل عبئا مزدوجا على 
لايحبانه  والديه  ب�أن  ي�شعر  لأنه  فقط  لي�س  كاهله 
و�إطاعته  لافعاله  و�إنما  ل�شخ�صه  الخال�ص  الحب 
�أن ي�صدق  �أي�ضا  الكاملة لكل مايطلبانه ولأن عليه 
يعتبر  كله  وذلك  تماما  مقتنع  غير  وهو  مايقولانه 
تحديا لطبيعة اح�سا�ساته ومدركاته وتزييف للواقع 

ويزرع لديه الاح�سا�س بالذات‏.‏ 

التي  العلمية  الدرا�سة  �أو�ضحت 
اجراها فريق من الباحثين في �شيلي 
ان الحالة النف�سية للأم الحامل لها 
اذ  المولود  تحديد  بحالة  علاقة 
كان  كما  ولي�س  انثى  او  ذكر  كان 
الغذاء هو  بان نظام  �سابقا  معتقد 
الجنين.وكان  نوعية  يحدد  الذي 
ابحاثهم  �أجروا  الباحثين  فريق من 
على مجموعة من ال�سيدات الحوامل 
فتبين  للزلزال  البلاد  تعر�ض  بعد 
ل�ضغط  تتعر�ض  التي  المر�أة  ان 
انثى  تلد  يجعلها  ذلك  فان  نف�سي 
القدرة  الذكر لدية  ان الجنين  حيث 
على مقاومة ال�ضغط النف�سي التي 

تتعر�ض له والدته. 

عك���ف فريق من الباحثين الفرن�سيين على درا�س���ة الملاب�س البي�ضاء التى 
يرتديها فري���ق الأطباء والممر�ضات المعالج�ي�ن في الم�ست�شفيات. و�أثبتت 
الدرا�سة �أن هذه الملاب�س تحتوي على بكتريا في 65% من ملاب�س الممر�ضات 
و60% من ملاب����س الأطباء وهي بذلك ت�صبح م�ص���درًا للعدوى والأمرا�ض 
الت���ي تحدث ب�سبب الغبار الذي يقاوم الم�ضادات. وك�شفت الدرا�سة �أن %40 
من الذي���ن يرتدون هذه الملاب�س يرتدونها ليوم�ي�ن متتاليين �أو �أكثر، مما 

ي�ضاعف من �إمكانية نقل البكتريات المقاومة.

جديد  محمول  هاتف  عن   )SpareOne( ون  �سبير  �شركة  �أعلنت 
ي�ستطيع العمل لمدة 15 عاماً بالاعتماد على بطارية واحدة �صغيرة 
للعمل في  ال�شركة  م�صادر  ح�سب  ينتج  والهاتف   ،)AA( طراز  من 
حالات تعطل جهاز الهاتف المحمول الرئي�سي وهذا ما يفهم من ا�سمه 
الذي يعني الاحتياطي حيث لا يحوي الهاتف الجديد على الميزات 
الجديد  الهاتف  المحمول.ويبدو  الاعتيادي  الهاتف  بها  يتمتع  التي 
ك�أي هاتف قديم محمول وبفارق واحد �أن الق�سم المخ�ص�ص لل�شا�شة 
�إفادات  وح�سب  للبطارية،  مخ�ص�ص  �شفاف  مكان  عن  عبارة  هو 
�ساعات  و10  الانتظار  بو�ضعية  عاماً   15 يعمل  فالهاتف  ال�شركة 
من الحديث المتوا�صل ب�شرط �أن تكون البطارية الم�ستخدمة من نوع 
ال�شركتين  )Energizer(، وتفيد بع�ض المعطيات ب�أن  �إينيرجايزر 
)SpareOne( مملوكتان  )Energizer( و �سبير ون  �إينيرجايزر 

ل�شركة واحدة.

ملابس الأطباء البيضاء 
مصدر للعدوى والأمراض!

الحب المشروط‏..‏ يدمر طفلك  
الضغط 

النفسي على 
الأم يزيد فرص 

إنجاب الإناث  

هاتف جديد يعمل 15 عاماً دون شحن

 
�أكد الدكتور عبدالعظيم العوادلي �أ�ستاذ الطب الريا�ضي 
وا�ست�ش���اري الع�ل�اج الطبيع���ي �أن ثق���ل وزن القائب 
المدر�سي���ة ي�سبب م�شاكل وت�شوهً���ا في العمود الفقري 
للطفل ي�ستغرق وقتًا طوي�ل�ا في العلاج، م�شيراً الى �أن 
الوزن المثالي هو ن�صف كيل���و لمرحلة ريا�ض الأطفال 
و 2 كيل���و للابتدائية.وق���ال الع���وادلي : �إن الجلو����س 
بطريق���ة خاطئة ي�سبب م�شاكل في العظام ويجب على 
الأم تعلي���م طفلها كيفية الجلو����س بطريقة �صحيحة، 
مح���ذرًا من �إعط���اء الأطفال وجب���ات مدر�سية تحتوي 
على �أغذية محفوظة بها مك�سب���ات طعم ورائحة مثل 
رقائ���ق البطاط�س والحلوى لأنه���ا تعطيهم طاقة زائدة 
وتجعلهم �أك�ث�ر عدوانية..ون�صح �أ�ستاذ الطب الريا�ضي 
الأمه���ات بعم���ل تمرين���ات ب�سيطة ورقيق���ة للأطفال 
الر�ضع بع���د �سن �شهر عن طريق ثن���ي القدم وفردها؛ 
حيث تق���وم هذه الحركات بتقوي���ة الع�ضلات والجهاز 
الحركي م�ستقبلا، م�شيراً الى �أن هذه التمرينات تخل�ص 
الج�سم م���ن الكولي�سترول ال�ضار وتحف���ز الج�سم على 
�إع���ادة توزيع الكال�سيوم.ون�صح ب�إعطاء الطفل وجبات 
مدر�سي���ة متوازنة تحتوي على كافة العنا�صر الغذائية 
من فيتامين���ات وبروتينات ون�شويات، وت�شجيع الطفل 
على ممار�سة ريا�ضة ب�شرط عدم الإ�سراف في التدريب، 
ف�ض�ل�اً عن تجنب الجلو�س �أمام الحا�سب الالّى لأكثر من 
�ساعة فق���ط لأن الجلو�س فترات طويل���ة �أمامه ي�سبب 

توت���رًا وع�صبية وي�صيب الأطفال بالعنف.. وحذر الأباء 
م���ن التدخين �أو الك���ذب �أمام �أطفاله���م؛ لأن ذلك ي�ؤثر 
�سلبًا عليهم لأنهم يقلدون كل ت�صرف يقوم به الآخرين 

وبخا�صة الأب الذي يرون فيه مثلهم الأعلى.

زيادة وزن الحقائب المدرسية عن 2 كيلو 
يشوه العمود الفقري  

�سلحفاة تبلغ م���ن العمر 5 اعوام، 
بر�أ�سين و6 اطراف وقلبين، عر�ضت 
العلم���ي  التاري���خ  متح���ف  في 
كيي���ف  الاوكراني���ة  بالعا�صم���ة 
وبح�سب الم�س�ؤول���ون عن المتحف 
ف�إن ال�سلحفاة ول���دت في اوكرانيا 
وتتمت���ع ب�صحة طبيعي���ة مقارنة 
بحالتها، بالا�ضافة الى ان �صدفتها 
ت�أخ���ذ �ش���كل القل���ب فال�سلحفاة 
المزدوجة تمتل���ك قلبين منف�صلين، 
وتعم���ل بقي���ة اع�ضائه���ا خا�صة 

اله�ضمية ب�شكل م�ستقل.

سلحفاة برأسين 
و6 أطراف 

وقلبين!

منوعات
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كاريكاتير

يتاب���ع فري���ق م���ن الباحثين بمعه���د جورجيا 
للتكنولوجيا جه���ود تطوير ف�أرة يت���م تثبيتها 
ب�سق���ف حلق الفم للتحكم في الكمبيوتر او حتى 
في المقاع���د المتحركة بطريق���ة �سريعة ودقيقة. 
وتمكن الباحثون م���ن ت�صميم جهاز �شبيه بف�أرة 
الكمبيوت���ر يعم���ل بمثاب���ة م�ؤ�شر يت���م تثبيته 
في �سق���ف الحلق، وهو مكون م���ن قطعة بلاتين 
�صغيرة الحج���م لتنا�سب الفم، وم���زودة ب�أربعة 
اجه���زة ا�ست�شعار موج���ودة ب���الاركان الاربعة 
بالفم لت�ستجيب للمج���ال المغناطي�سي ال�صادر 
م���ن مغناطي����س �صغير مثبت عل���ى الل�سان في 

حجم حبة الارز، ورقاقة �صغيرة لا�ستقبال اتجاه 
الار�س���ال، وبطاري���ة من نوع »ليثي���وم ـ �آيون« 
قابلة لاعادة ال�شحن وملف حث ل�شحن البطارية. 
والجهاز مغطى بطبق���ة عازلة للماء لكيلا يت�أثر 
بال�سوائل. وعندما يقوم المري�ض بتحريك الل�سان، 

تتعقب اجه���زة الا�ست�شع���ار المثبتة في الاربعة 
جوانب حرك���ة المغناطي�س المثب���ت في م�ؤخرة 
الل�سان، ث���م تنتقل البيان���ات الخا�صة بالحركة 
لا�سلكيا الى اجهزة �آب���ل النقالة مثل »�آي فون« 
او »�آي ب���ود«. ويقوم برنام���ج يتم تثبيته على 
الهاتف الذكي بتف�س�ي�ر حركة الم�ؤ�شر الموجودة 
�س���واء على �شا�ش���ة الحا�سوب او عل���ى الجهاز 
الموجود على المقعد المتح���رك الكهربائي، ومن 
ثم ترجمتها الى اوامر يتم تنفيذها. ويخطط فريق 
البحث لاجراء عدة اختبارات للجهاز على مر�ضى 

ب�شلل النخاع ال�شوكي داخل الم�ست�شفيات. 

فأرة تتيح التحكم في الكمبيوتر عن طريق اللسان! 

أم فقأت عين ابنتها لتتسول 
في الشوارع !

  تجردت احدى ال�سيدات من م�شاعر الرحمة والإن�سانية، وقامت بفقء 
 . ال�شوارع  الت�سول في  �أعمال  لا�ستخدامها في  ال�صغيرة  طفلتها  عين 
�إخطارا من م�ست�شفى ق�صر  القاهرة، تلقت  الأمن الم�صرية في  �أجهزة 
العيني با�ستقبال الطفلة فاطمة )5 �أعوام( م�صابة بانفجار في العين 
الي�سرى. وتبين من التحريات �أن والدة الطفلة وتدعى �أ�سماء )26 عاما( 
- مت�سولة وراء ارتكاب الواقعة، وتقيم في �شقة في منطقة بولاق �أبو 
العلا، وبمواجهتها وبعد توقيفها اعترفت بقيامها بفقء عين نجلتها 
لا�ستخدامها في �أعمال الت�سول. تم التحفظ على الطفلة، و�إحالة الأم 

�إلى النيابة للتحقيق، والتي قررت حب�سها على ذمة التحقيقات.

على  نوعها  من  الأغرب  تعدّ  حالة  في  مولوداً   11 هنديّة  امر�أة  و�ضعت 
م�ستوى العالم، الأمر الذي لم يثر انبهار مجموعة الأطباء وطاقم التمري�ض 
في الم�ست�شفى الذين قاموا بتوليدها فح�سب، بل �أثار انبهار العالم �أجمع، 

و�أ�صبح الم�ست�شفى بمثابة مزار �سياحي لمن يريد م�شاهدة الأطفال. 

امرأة هندية تلد منتخبا وطنيا 
مكونا من 11 لاعبا

تم افتت���اح مقه���ى جدي���دا في ه���ونج كونج، 
مخ�ص�ص فقط للمكتئبين، بحيث يمكن لزبائن 
ه���ذا المقهى ان يعبروا ع���ن حالتهم النف�سية، 
بالح���زن والبكاء وذلك بمقاب���ل 50 يوان »6 

دولارات«. وي�ستقب���ل المقهى يوميا عدد كبير 
من الزبائن، وي�شار الى ان المقهى الموجود في 
��ش�رق ال�صين، يوفر لزبائن���ه المناديل، وزيت 
النعاع لتخفيف الامهم، كما يعزف المو�سيقى 

الحزينة، ويوفر دمى على �شكل ن�ساء من اجل 
�ضربها للتنفي�س عن غ�ضبهم، كما يوفر الب�صل، 
والفلفل الأحمر؛ لم�ساع���دة الذين يرغبون في 

ذرف الدموع.

افتتاح مقهى في هونج كونج يتيح لزبائنه البكاء مقابل 6 دولارات!

منوعات
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ربم���ا يكون الرقم الذي ذكره المواطن الكريم علي حمه عبدالله 
م���ن ال�سليمانية من مواليد 1963 يث�ي�ر الده�شة والا�ستغراب 
لكونه رقما كبيرا بالتبرع بالدم )822( لترا. فانه يمثل حقيقة 
ت�ؤكده���ا كل الوثائق وال�شهادات والتكريمات التي ح�صل علها 
ه���ذا المواطن المانح ب�ل�ا حدود، فطيل���ة )30( �سنة تبرع هذا 
المواطن بهذا الع���دد مقدما دمه للمحتاجين دون مقابل �سوى 
نزعت���ه الان�سانية الفيا�ضة لذلك فان���ك من ال�صدفة ان تلتقي 
متبرعا لديه الا�ستعداد للتبرع يوميا فهذا  مدعاة الى الانتباه 
، فه���ذه القدرة الربانية التي �سكن���ت بعطاء منقطع النظير لا 

�صدود فيه .. الهلال الاحمر العراقي  �أجرى معه هذا اللقاء..
 في اي عام بد�أت فكرة التبرع لديك وما هي الدوافع؟

ـ ب���د�أت الفك���رة في عام 1980 عندما تعر����ض �أحد ا�صدقائي 
لحادث ار�سل على �أث���ره الى مدينة الطب وكان بحاجة ما�سة 
الى الدم فتطوعت وتبرعت ل���ه �أول قنينة لانقاذ حياته وكان 
الدافع هو ان�ساني ا�ضافة الى كون الذي تبرعت له كان �صديقي، 
ثم تطورت الفكرة في داخلي لما لها من جوانب ان�سانية عديدة 

�أهمها تقديم الم�ساعدة وانقاذ حياة الاخرين.
 وكيف كانت الخطوة التالية؟

ـ في انفج���ار الجامعة الم�ستن�صرية عام 1980 حيث كان عدد 
ال�ضحايا كبيرا وقامت الم�ؤ�س�سات ال�صحية بالإعلان عن حملة 
للتبرع بالدم فذهبت وتبرعت وبد�أ هذا الهاج�س يت�صاعد عندي 

كلما �شعرت ب�أن هناك من يحتاج الى التبرع.
 كم ع���دد المرات التي تبرعت بها لحد الان واي نوع ف�صيلة 

دمك..؟
ـ تبرعت لحد الان ب���ـ )822( لترا من الدم واني �أول ان�سان في 
الع���الم يتبرع بهذه الكمية من ال���دم ، اذ لا يوجد �شخ�ص في 
العالم و�صل الى هذا العدد �أو حتى ن�صفه للتبرع بهذه الكمية؟ 

. ) +B ( اما ف�صيلة دمي هي من نوع
 هل ن�شاطك مح�صور في العراق �أم تبرعت في دول اخرى؟

ـ تبرعت الدم في ع���دة دول منها الكويت وايران وتركيا و�أجد 
نف�سي م�شروعا للتبرع لكل الان�سانية �أينما وجدت.
 ر�أيك في الذين يجعلون من التبرع بالدم تجارة؟

ـ ان���ا ا�ستهجن مثل هكذا �أفعال، الدم هب���ة الله للان�سان ومن 
يتاج���ر به ه���م بالت�أكيد من �ضع���اف النفو����س ولا يقيمون 
للان�سانية وزنا، الان�سان �أخو الان�سان وتقديم الم�ساعدة وانقاذ 

الأرواح هو �أ�سمى القيم الان�سانية.
 هل يوجد في عائلتكم متبرع اخر؟

ـ نع���م يوجد اخ���ي ثامر وقد تبرع )37( قنين���ة دم في بغداد 
و�أغلبها ل�ضحايا الانفجارات في ال�سنوات الما�ضية.

ماهو دافع���ك الى التطوع في جمعية الهلال الاحمر العراقي 
؟

-داف���ع الان�ساني���ة هو ال���ذي جعلني ان اك���ون متطوعا في 
جمعية الهلال الاحمر العراق���ي كون عملكم ان�ساني واهدافكم 
ان�سانية ر�أيتها واقعية في ال�ساحة العراقية من خلال تقديمكم 
الم�ساعدات المالي���ة والغذائية والاغاثي���ة الى افراد المجتمع 

خ�صو�صا الفئات المت�ضررة والا�شد �ضعفا.  

متطوع في الهلال الاحمر 
العراقي يتبرع بقنيتة دم يوميا !!

التبرع بالدم عمل إنساني نبيل 
يتم بفضله علاج الكثير من الناس 

وإنقاذ حياتهم . أساس التبرع بالدم 
هو التطوع حيث انه لا يمكن سحب 

الدم إلا برضى المتبرع وبصفة حرة 
وواعية وبدون مقابل. كما يجب 

عدم معرفة هوية المتبرع من 
طرف المتلقي إلا في بعض الحالات 

الخاصة.

بغداد / الهلال
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