
www.ircs.org.iq/

ياري بكه وه�من به له

گه ل خ�زانه كه ت



له ماوه ی كه ره نتینه دا " و به سه ربردنی ئه و ماوه یه، كه سانی  گه وره  و

بچوك كاتی زیاتر به یه كه وه  به سه رده بن و یارمه تی یه كتری ده ده ن،

له گه ڵ ئه وه ی مانه وه  له گه ڵ یه كتربه در�ژایی كات ره نگه  ماندووكه ر

ب�ت، و ئاساییه  كه  ئه ندامانی خ�زانه كه  هه ست به  ب�زاری و

د�ه ڕاوك� و ب� ئوم�دی بكه ن پاش به سه ربردنی چه ند هه فته یه ك

به یه كه وه  له ما�ه وه .

 

له م لیسته دا، هه ندێ راه�نانی ت�دایه  كه  ئه ندامانی خ�زان ده توانن

به یه كه وه  ئه نجامی بده ن بۆ یارمه تیدانیان له سه ر ه�من بوونه وه و

كۆبیر(ته ركیز)كردن له سه ر بابه تی تر، ئه م راه�نانه  دیزاین كراوه  بۆ

منا�ان به �ام گه وره كانیش ده توانن سوودی ل� بینن، ومنا�ه كان

زیاتر هه ست به هاندان ده كه ن كات� ئه بینن دایباب / باپیرانیان

له گه �یان ده بن. ئه توانیت ئه و راه�نانه ی كه  زیاتر چالاكی به خشه  له 

رۆژدا بیكه یت له گه ڵ كۆبیركردن له  سه ر راه�نانی هه ناسه دان

و خاوبوونه وه  پ�ش ئه وه ی بخه ویت، بۆ ئه وه  ی هه مووان به 

ئاسوده یی بخه ون. ئه م چالاكییانه  زۆرته ندروستن بۆ منداڵ له هه موو

كات�دا، به تایبه ت له ئ�ستادا دوای ت�په ڕبوونی چه ند هه فته یه ك له 

كه ره نتینه .



چۆن�تی ئه نجامدانی ئه م راه�نانانه  له گه ڵ ئه ندامانی

خ�زانه كه ت؟
 

ئه م راه�نانانه  زۆر ئاسانن. ئه توانین به دانیشتنه وه  ئه نجامی بده ین

جا له سه ر كورسی ب�ت یان له سه ر زه وی ب�ت یان به راكشانه وه 

یان به  پ�وه وه  یان كاتی جموجو�كردن. هه ندێ له م راه�نانانه  فره 

چالاكین و هه ند�كی تریان نه رم ونیانن .

 

هه موو  ئه وه ی له سه رته  بیكه یت یارمه تیدانی ئه ندامانی خ�زانه كه ته 

بۆ  كۆبیرخستنه سه ر یه ك بابه ت له هه مان كاتدا ، وه ك چاود�ری

شو�ن یان جموجوڵ یان هه ناسه دان و هه و�دان بۆ مانه وه ی

كۆبیریان له سه ر ئه م كاره  .

 

هه ندێ جار وله  كاتی ئه نجامدانی راه�نانه كان گه وره ومناڵ كۆبیریان

له ده ست ده ده ن. ئه مه ش ئاسایییه  و پ�وسته  هانیان بده ین بۆ

گه ڕانه وه ی كۆبیریان له سه ر  به رده وامبوونی راه�نانه كه .

 

 



راه�نانی هه ناسه دان

 

هه نگاوی یه كه م كه پ�ویسته  بۆ یارمه تیدانی گه وره  و منداڵ

تاكو هه ست بكه ن به  ئارامی  و كه مبونه وه ی د�ه راوك� و ترس

بریتیه  له هه ناسه دان  به ش�وه یه كی گونجاو. ئه نجامدانی راه�نانی

هه ناسه دان بۆ ماوه ی  10 خوله ك له گه ڵ ئه ندامانی خ�زانه كه ت

هه موو به یانییه ك و هه موو شه و�ك یارمه تی هه مووان ده دات

زیاتر هه ست به  ئارامی وحه وانه وه  بكه ن. پ�ویسته  ئه نجامدانی

راه�نانی هه ناسه دان له سه رخۆ ب�ت تا هه ست به  گ�ژبوون

نه كه یت.

 

 



"فووكردنه  میزه �دان "با�ۆن"
 

وا بزانه  سكت میزه �دان�كه .
 

هه ناسه یه كی قوڵ هه �مژه  له  ر�ی لووته وه  و

له سه رخۆ، ت�بینی بكه  ئه م میزه �دانه  چۆن قه باره ی

گه وره  ده ب�ت.
 

هه ناسه كه  بده ره وه   له سه رخۆ له ر�ی ده مه وه و

ت�بینی بكه  كه چۆن میزه �دانه كه  ئه چ�ته وه  یه ك.
 

ئه م هه نگاوانه  10 جار دووباره وه  بكه ره وه .



"به له می ناو ئاو"
 

به له م�ك له  كاغه ز دروست بكه .
 

له سه ر پشتت له سه ر زه ویه كه   راكش�.
 

سه رین�ك بخه ره  ژ�ر سه رت تاوه كو بتوانیت سكت ببینیت.
 

به له مه كه  بخه ره  سه ر سكت و با�ه كانت له ته نیشتیه وه  دابن�.
 

هه ناسه یه كی قوڵ و له سه رخۆ هه �مژه  له ر�ی

لووته وه ، و  له  ر�ی ده مه وه  هه ناسه كه   بده ره وه.
 

سه یری به له مه كه  بكه  چۆن به رز ونزم ده ب�ته وه  كات� به قو�ی و

له سه رخۆ هه ناسه  ده ده یت.
 

ئه م هه نگاوانه  10 جار دووباره وه  بكه ره وه .

 



"كوژانه وه ی مۆم له سه ر ك�كی رۆژی
له دایكبوون"

 

وا بزانه  ك�ك�كی رۆژی له دایكبوون و هه ندێ

مۆمت له به رده مه .
 

هه ناسه یه كی قوڵ و له سه رخۆ  له ر�ی لووته وه 

هه �مژه.
 

له ر�ی ده مه وه  هه ناسه كه   له سه رخۆ بده ره وه

بۆ كوژاندنه وه ی مۆمه كانی سه ر ك�كی رۆژی

له دایكبوونه كه .
 

ئه م كرداره  10 جار دووباره وه  بكه ره وه .



راه�نانی كۆبیری و ئارامی
 

ئه م راه�نانه  زۆر ناوازه یه  بۆ ئارامكردنه وه ی مندا�ان كات� هه ست

به د�ه ڕاوك� یان توڕه  بوون ده كه ن. به �ام ئه نجامدانی ئه م

راه�نانه  زیاتر چ�ژ  به خشه  به  ش�وه یه كی گشتی.

 

بوار بده  به  مندا�ه كه ت بۆ تاقیكردنه وه ی هه ست�ك و چاوه ڕێ بكه  تا

كۆتایی پ� د�ت و برۆ بۆ هه ستی دووه م. كاتی ته واو وه رگره  و

رێ به  مندا�ه كه ت/ مندا�ه كانت بده  وه سفی شته كانیان بكه ن

له كاتی به كاره�نانی هه سته كانیان.



"پ�نج هه سته كه  ئاشكرا بكه   "
 

به چوارده وری خۆتدا ب�وانه  و ت�بینی بكه  وناوی بن�:

پ�نج شت كه  ده توانی بیبینی.
ئه توانی داوا له  مندا�ه كه ت بكه یت وه سفی هه موو شت�ك بكات و چی به د�ه  ت�دا.

 

چوار شت كه  ده توانیت ده ستی ل�بده یت.
داوا له مندا�ه كه ت بكه  وه سفی سروشتی شته كان بكات كات� ده ستی ل�ده دات.

 

س� بابه ت كه  ده توانیت گو�ی ل�بگریت.
داوا له مندا�ه كه ت بكه  كه  ئه م كاره  ئه نجام بدات با  چاوی نوقاو ب�ت تاوه كو كۆبیری بۆ

ده نگه كان ب�وات.

دوو بۆنی جیاواز.
  ره نگه   منداڵ پ�ویستی به  هاتوچۆ ب�ت له ناو ما�ه كه دا بۆ جیاكردنه وه ی بۆنه كان و ئه توانیت

داوای ل� بكه یت وه سفی بۆنه كه  بكات.
 

 

شت�ك بتوانیت تامی بكه یت.
اوا له  مندا�ه كه ت بكه  وه سفی تامی ئه و خواردنه  بكات كه  ده یخوات یان ئه توانیت داوای

ل� بكه یت قسه  له سه ر جۆری ئه و خواردنانه  بكات كه  حه ز به خواردنیان ده كات له م

چركه یه دا.



"قاپی هه سته كان"
 

یه ك�ك له  قاپه كان پ�بكه  له ئاو.
 

كه وچ�كی گه وره  برنجی ت�بكه و به جوانی ت�كبده  له گه ڵ ئاوه كه .
 

ئه توانیت روونی بكه یته وه  كه  برنجه كه  بیروبۆچوونه  تایبه ته كانت ئه نو�ن�  

كات�ك ماندوو وتوڕه  و ب�زار بوویت. ت�بینی بكه  كه  چۆن ئه و بیرۆكانه  به 

خ�رایی ئه جو��ن و قورسه  بۆ كه سه كه  به روونی ب�وان�ت. بۆیه  ئه بینین كه 

زۆر ئاسانه  بریاری سه ره رۆ بده یت كات� كه سه كه ب�زاره ، چونكه دیاره  

به روونی بیر ناكاته وه . ب�تاقه ت مه به  ئه مه  ئاساییه  و به سه ر  هه موو

كه س�كدا د�ت.
 

ئ�ستا پ�ویسته  قاپه كه  له به رده م مندا�ه كه ت دابن�ت.
 

روونیبكه ره وه  چی رووده دات  كات� ه�من و ب� جو�ه یت بۆ چه ند

چركه یه ك. سه رنج بده   چۆن برنجه كه  ده ست به ج�گربوون ده كات

و ئاوه كه ش روونتر ده ب�ته وه  . زه ینی تۆش به هه مان ش�وه  كارده كات.

كات� ه�من ده بیت بۆ ماوه یه كی كه م، بیرۆكه كانت ده ست به ج�گیر بوون

ده كه ن و ئه توانیت شته كان زۆر روونتر بینیت و له وانه یه  هه ناسه دان

یارمه تیده ر ب�ت له م كاره دا هه ر وه ك چۆن له  راه�نانی فووكردنی

میزه �دان ف�ربوویت.



"ب�قی سابوون"
 

بیه�نه  پ�ش چاوت كه  په مپ�كت هه یه  بۆ دروستكردنی ب�قی

سابوون.
 

هه ناسه یه كی قوڵ له ڕ�ی  لوته وه  وه ربگره.
 

بۆ ماوه یه كی كه م هه ناسه ت رابگره .
 

به ه�واشی هه ناسه  له ده مه وه  بده ره وه، واش بزانه  هه واكه ت پ�

كردووه  له  ب�قی سابوون.
 

 گه ر هه ستت به د�ه ڕاوك� كرد" وابزانه  له گه ڵ ب�قه كاندا

ده ڕوات.
 

چه ند جار�ك كه م ئه م كرداره  دووباره  بكه ره وه  و چ�ژ وه ر گره  به و

ب�قانه ی كه  له ده وروبه رت ده ف�ن.



"كیسه ڵ"
 

ده ستبكه  به  جو�اندنی په نجه كانی پ�ت بۆ گه رمبوون
 

ئ�ستا. جوله ی په نجه كانی پ�ت بوه ست�نه  و كۆبیری بخه ره سه ر به 

گرنگییه وه . هه ست به  چی ده كه یت له په نجه كانی پ�تدا؟
 

دووباره  كۆبیر به  گرنگییه وه  بخه ره  وه   سه ر په نجه كانی قاچت.

هه ست به چی ده  كه یت له  پ�یه كانتدا؟
 

ئ�ستا وه كو كیسه ڵ ده ڕۆین. كیسه �ه كان زۆر ه�منن بۆیه  ئه م

  كاره  به  ب�ده نگی ده كه ین.
 

با به ه�منی له ناو بازنه یه كدا پیاسه یه  بكه ین. با بزانین چۆن

  ئه توانیت پیاسه  بكه یت.
 

هه موو گرنگیت بخه ره  سه ر قاچه كانت و رۆشتن. هه ست

به قاچه كانت بكه  كات� به رز ونزم ده كات. و هه ست به زه ویه كه  بكه 

ئایا زبره  یان نه رمه ؟
 

گه ر زه ینت دوور رۆشت. ك�شه  نییه ، ئه توانی دووباره  كۆبیرت

بخه یته وه  سه ر پیاسه كه . و هه ست به  قاچه كانت بكه  كه  به رز ونزم

ده ب�ته وه. 
 

ئ�ستا هه و�بده  خاوتر پیاسه  بكه یت وه ك  كیسه ��كی به ته مه ن.
 

.تۆ كیسه ��كی ناوازه یت



"سوپاس بۆ تۆ"
 

به ئیسراحه ت له سه ر زه ویه كه  دابنیشه  قاچ له سه ر قاچ

دابن� یان له سه ر كورسی و پشتت به ر�كی به���ره وه  و

چاوت بنوق�نه .
 

ئ�ستا ئه توانی بیر له كار�كی باش بكه یته وه  یان به تایبه ت كه 

كه س�ك ئه نجامی داوه  بۆت وه ك كات� هاوڕییه كت

یارییه كی پ�شه كه ش كردوویت كه  زۆر د�ت پ�خۆشه  یان

كات� مامۆستاكه ت پیایهه �داوویت یان كات� دابیره ت ئه و

خواردنه ی ئاماده   كردووه  كه  هه میشه زۆر حه زت �یه تی. 
 

هه وڵ بده  وابزانیت چركه یه كی تایبه ته ، بیربكه ره وه 

له كوێ بوویت و له گه ڵ ك� بوویت و هه ستت چۆن بوو.
 

ت�بینی بكه  ئ�ستا هه ست به  چی ده كه یت كات�ك  ئه و كاته 

خۆشه ت  بیر د�ته وه ، له وانه یه  هه ست به  خۆشی و

به ئارامی له ناخدا بكه یت یان هه ست به با�ۆن�كی  خۆش

بكه یت له سك و سنگ و سه رتدا.
 

تۆ هه ست به  خۆشیه كی زۆر ده كه یت به هۆی بوونی ئه و

كه سه  له  ژیاندا.
 

ئ�ستا ده توانیت به ه�منی به و كه سه  ب��ی "سوپاس بۆ تۆ"

و پاشان ئه توانی به  ده نگی به رز هه مان ده سته واژه  دووباره 

بكه یته وه  كات� ئه و كه سه  ده بینیت له جاری  داهاتوو.

 



راه�نانی خاوبونه وه 
 

ئه م راه�نانه  یارمه تی مندا�ان ئه دات بۆ كۆبیركردن و كۆنترۆ�كردنی

 كاردانه وه كانیان به رامبه ر د��اوك� و دوو د�ی، به  ف�ربوونی ر�گاكانی

خاوبونه وه  ئه توانن زیاتر كۆنترۆ�ی هه ست وسۆزه كانیان بكه ن

و به ش�وه یه كی باشتر مامه �ه  له گه ڵ د�ه ڕاوك� بكه ن كات� هه ستی

پ�ی ده كه ن، ئه و مندا�ه ی كه له  حا�ه تی خاوبو نه وه  دایه  ئه توان�ت

زیاتر به ش�وه یه كی بونیاتنه ر و ئه ر�نی بیر بكاته وه ، بوار بۆ مندا�ان

دروست ده ب�ت تاوه كو بوه ستن و بیر بكه نه وه  له و كارانه  و پاشان

ره وشتیان چاك ده ب�ت به  راده یه كی زۆر. و به د�نیاییه وه  ئه م

راه�نانانه  زۆر به سوودن بۆ گه وره كان و ته مه نه  جیاوازه كانیش بۆیه 

هانت ده ده ین بۆ ئه نجامدانی له گه ڵ مندا�ه كانت.

 

یه ك ر�نمایی بده به   منداڵ بۆ كات�كی دیاریكراو و چاوه ڕ�ی

ئه نجامدانی بكه  پ�ش ئه وه ی ر�نمایه كی تری بده یت�.

 



"خاوكردنه وه ی ماسولكه كان"
 

له سه ر زه ویه كی ته خت و له سه ر پشت پاڵ بكه وه  و چاوت

بنوق�نه.
 

هه موو ماسولكه كانی  جه سته ت توند بكه  تا چه ند

ده توانیت ته نانه ت ماسولكه كانی ده م و چاویشت.
 

په نجه ی قاچه كانت   نزیك بكه ره وه  و ده ستت بكه 

به مشته كۆ�ه  و قاچ و با�ه كانت ره ق بكه  وه ك به رد.
 

بۆ ماوه ی 10 چركه  وا بم�نه ره وه .
 

هه موو ماسولكه كانت خاو بكه ره وه  بۆ ماوه ی چه ند خوله ك�ك.
 

هانی مندا�ه كه ت بده  بۆ بیركردنه وه  له و هه سته ی كه 

له جه سته ی دایه   كاتی ئه نجامدانی ئه م چالاكییه .



"پشكنینی جه سته  "
 

پشكنین�كی كه م ده كه ین بۆ جه سته ، به  ه�منی

دابنیشه . ئه توانی چاوت بنوق�نی یان كه م�ك بیكه یته وه ، به ڕ�كی

دانیشه  و شانت شۆر بكه ره وه. 
 

هه ناسه یه كی قوڵ و له سه رخۆ هه �مژه  و به ش�وه یه كی در�ژ و

له سه رخۆ بیده ره وه  .
 

ئ�ستا كۆبیربخه ره   سه ر به رزترین خا�ی  جه سته ت

واته  سه رت، ده م وچاوت، ملت و شانت، وت�بینی هه ر هه ست�ك

یان جموجو��ك بكه  یان هه ر شو�ن�كی تر هه ستی پ� ده كه یت به 

توندبوونی /شه كه تبوون.
 

هه ست به قۆڵ و ده سته كانت بكه. 
 

هه ست به  پشت و جه سته ت بكه  له  پ�شه وه  و هه ست

به ریه ككه و تنی  ن�وان جه سته ت و كورسییه كه  یان سه رینه كه  بكه. 
 

ئ�ستا هه ست به  به شی سه ره وه ی قاچه كانت بكه،  و پاشان

به شی خواره وه ش و پاشان پ�كانت. بزانه   چ شو�ن�كی دیاریكراوی

 جه سته ت زیاتر به ه�زه  یان خاوبوه ته وه .
 

جه سته ت بپشكنه  تاوه كو بزانی چ شو�ن�كت پ�ویستی

به هه ستكردن هه یه. 
 

ئ�ستا به ته واوه تی هه ست به  جه سته ت بكه  كاتی هه ناسه دان و

خاوبونه وه. 
 

راه�نانه كه  ته واو بكه  به  هه ناسه دان�كی قوڵ و له سه رخۆ و

دانه وه ی به ته واوی وله سه رخۆ.



"سوپه رمان"
 

قاچه كانت له یه كتر دووربخه ره وه  زیاتر له رانه كانت.
 

ده ستت بكه  به مشته كۆ�ه. 
 

با�ه كانت به ره و ئاسمان به رزبكه ره وه .
 

لاشه ت بك�شره وه   چه نده  ده توانیت.
 

با�ه كانت داگره  وئه و كاره  دووباره  بكه ره وه.  
 

10 جار ئه م كاره  دووباره  بكه ره وه  و ت�بینی بكه 

هه ستت چۆنه . 



چالاكی پا�پشتی وزه 
 

مندا�ان به  سروشت خۆیان پ�ویستیان به  جو�ه  و ده رپه راندنی

ووزه كانیان هه یه  له  رۆژدا. و بۆ یارمه تیدانی مندا�ه كانتان بۆ

گ��انه وه ی كۆبیریان. به شداریان پ� بكه   بۆ ماوی چه ند خوله ك�ك

له چالاكیه كی جه سته یی له  رۆژدا. ئه م راه�نانانه  یارمه تی مندا�ان

ده دات بۆ باشتركردنی كۆبیریان و به ه�ز كردنی هزریان، و

زیادكردنی ر�زی خۆد و به ره وپ�شبردنی كرداری ف�ربوون و له وانه یه 

ئه مه ش بب�ته  هۆی كه مكردنه وه ی ترس و د�ه ڕاوك�یان.

 



ئه توانی باز، باز، باز وه ك كه رو�شك بده یت؟

 
 

 

 

ئه توانی باز، باز، باز وه ك بۆق بده یت؟

 

 

 

ئه توانی برۆی، برۆی، برۆی وه ك مریشك؟

 

 

 

ئه توانی برۆی، برۆی، برۆی وه ك پشیله ؟

 

 

 

ئه توانی بف�ی بف�ی بف�ی وه ك با�نده ؟

 

 

 

به �ام ئه توانی دانیشیت و ببیته  مندا��كی ه�من؟

"ئایا ئه توانی..."



"دره خت�ك له ن�و  بادا"
 

بوه سته  و وا خۆ ده رخه  كه  قاچه كانت ره گی دره خت�كن،

با�ه كانت به رزبكه ره وه  تاوه كو ببنه  لقه كانی دره خته كه .
 

له سه ر یه ك قاچ بوه سته  و چاو بب�ه  یه ك خاڵ.
 

به و جۆره  بم�نه ره وه  بۆ ماوه ی چه ند چركه یه ك و پاشان ئه و

  قاچه  بگۆڕه  كه  له سه ری وه ستاویت.
 

پ�كانت له سه ر زه وی دابن� و ده ست بكه  به 

لاركردنه وه  به م لاو لادا وه ك ئه وه ی با كه  به ئه  ملاو

لادا بتخات.
 

قاچه كانت مه جو��نه، ئه وان ئه و ره گه ن كه له سه ر

زه وی ئه ته��ننه وه .
 

پ�شبینی بكه  كه  تۆ دره خت�كی كات�  بایه كی قایم

هه �ده كات، نه رم وپته و  به   له هه مان كاتدا وه ك

ده رخت�كی به ه�ز به رامبه ر گه رده لول�ك 

ده وه ست�ته وه .
 

 



"پ�شه وا ده ��ت"
 

كه س�ك وه ك پ�شه وا دابن� و بابه رپرسیار�تی سه ركردایه تی

هه موو كه سه كان وه رگر�ت (باشتره  وایه  ئه و رۆ�ه  كه س�كی

گه وره  ببین�ت له سه ره تاوه ).

 

پ�شه وا له پ�ش هه موو یاریزانه  كان ده وست�ت و ئاراسته یان

ده كات به  ئه نجامدانی هه ندێ جو�ه ی جه سته یی (وه ك بازدان

وه ك بۆق و راگرتنی هاوسه نگی جه سته  له سه ر قاچ و با��ك و

بوون به  پرد و رۆشتن وه ك مه یمون...).

 

پ�ویسته  له سه ر یاریزانه كان ته نها ئه وه ی پ�شه وا ده ی��ت

ئه نجامی بده ن، گه ر به رپرسه كه  رسته ی "پ�شه وا ده ��ت"

ی ووت پ�ش ئه وه ی فه رمان ده ربكات.

 

گه ر یاریزان�ك پ�ش ئه وه ی گو�ی له  رسته ی "پ�شه وا ده ��ت"

بوو و فه رمان�كی ئه نجامدا ئه وكات ئه و یاریزانه  ده رده كر�ت

له یارییه كه .

 

خۆراگرترین یاریزان تاكۆتایی براوه یه.   
 

 



"من ك�م؟"
 

هه ر یاریزان�ك كه سایه تیه كی كارتۆنی و�نا ده كات

یان شت�ك یان ئاژه ��ك یان كه س�كی به ناوبانگ له سه ر پارچه 

كاغه ز�ك وله سه ر پشتی یاریزان�كی تر چه سپی ده كات كه  له 

پا�یدا دانیشتووه  به ش�وه یه ك كه  و�نه كه  نه بین�ت. 
 

یاریزانی یه كه م كه  پارچه  كاغه زه كه  له سه ر

پشتی چه سپاوه  چه ند پرسیار�ك ده كات له  ئه ندامانی گروپه كه 

بۆ ئه وه ی بزانن ئه و و�نه یه  له سه ر كاغه زه كه یه  چییه  و هه �ی

به�ن�ن.
 

گه ر یه ك�ك له  وه �امه كان نه خ�ر بوو ئه و كات

یاریزان�كی تر وه �ام ده داته وه  و هه روه ها به رده وام ئه ب�ت

به هه مان ر�گه ، و براوه  ئه وه  كه سه  ده ب�ت كه  وه �امه كه ی

راست ده ب�ت.



"من چیرۆك�كت بۆ ده گ��مه وه   "
 

یاریزانی یه كه م ووشه یه ك ده ��ت.
 

پ�ویسته  له سه ر یاریزانی دوای ئه و ووتنه وه ی هه موو ووشه كان

و ووشه یه كی تازه شی  بۆ زیاد بكات به م ش�وه یه  تا كۆتایی...
 

به م ر�گه یه  چیرۆك�كی چ�ژ به خش وناوازه  ئاماده  ده كه یت.
 



چالاكییه  داه�نراوه كان
 

ئئه م چالاكییانه  هانی گه شه كردنی هزر و سۆز ده ده ن.

و هاوكاری به شداریكردنی هه موو ئه ندامانی خ�زان ده ده ن گه ر بۆ

چه ند رۆژ�كیش ب�ت. با خه یالت كار بكات و چ�ژ وه رگره. 



"شانۆگه ری بوكه �ه كان"
 

ئه توانی شانۆگه ریه ك ئه نجام بده یت به و چیرۆكه ی

كه خۆت حه زت ل�یه تی یان ئه توانی چیرۆك�كی تازه  داه�نی.
 

ئه توانی شانۆیه ك دروست بكه یت به  كورسی و به تانی.
 

بوكه �ه ی تایبه ت به خۆت دروست بكه  به  گۆره وی و جلوبه رگی

كۆن و مقه با، ته نها داه�نه ر به .
 

ئه توانی هاوڕ�كانت یان ئه ندامی خ�زانه كه ت بانگه�شت

بكه یت بۆ قسه كردن له  ر�ی ڤیدیۆ و پ�شكه شكردنی شانۆ

بۆیان.



"قه �ایه ك دروست بكه "
 

هه موو ئه وه ی پ�ویستت پ�ه تی چه ند كورسیه ك و چه ند

كاغه ز�ك و هه ندێ بیرۆكه .

 

كات� له  بیناكه  ته واو ده بیت، بوكه �ه كان ب�نه  و واز له منا�ه  كان

  ب�نه  تاوه كو چ�ژوه رگرن.

 

له وانه یه  حه ز بكه ن  شه و له ناو قه �اكه   بخه ون.



"بوكه له ی تایبه ت به خۆت دروست بكه  "
 

بوكه �ه ی تایبه ت به خۆت  دروست بكه له  ر�ی به كاره�نانی

ده به ی نایلۆن و كاغه ز و قوماش و گۆره وی كۆن و مقه با. 

 

ئه توانیت ماڵ بۆ بوكه �ه كان دروست بكه یت و ژ�ر

زه مین و ئۆتۆمبی� و فرۆكه  و ئام�ری مۆسیقا و رۆبۆتیشی ت�دا

ب�ت...

 

بۆ زانینی زیاتر بیرۆكه ی ئیلهام به خش   ئه توانیت له  ئه نته رن�ت

  یان یۆتیوب بگه ڕ�ت.



"منا�ه كه ت ف�ری هه ندێ به هره ی نوێ بكه  "
 

مندا�ه كه ت ف�ری چ�شتل�نان یان چاكردنی هه ندێ

كه لوپه لی ما�ه كه  بكه. 
 

 

ئه وان حه ز به   پ�شكه شكردنی یاره مه تی و ئه نجامدانی

هه ندێ كار ده كه ن له گه ڵ ئه ندامانی خ�زان .



"فیلم�ك دروست بكه  "
 

ئه توانی ده قی فلیم�ك بنوسیت و ئه و فیلیمه  دره به�نیت

به  به كاره�نانی موبایله كه ت.
 

وتاوه كو زیاتر چ�ژ ببینیی ئه توانی ر�گای جیاواز

.Stop Motion  تاقیبكه یته وه  وه ك ته كتیكی وه ستانی جو�ه
 

ئه توانی له  ئه نترن�ت بگه ر�ت و بچیته  سه ر سایتی گوگ� بۆ

بیرۆكه ی زیاتر له سه ر چۆن�تی ئه نجامدانی ئه م ته كتیكه. 
 

گه نمه شامی ئاماده  بكه  و چ�ژ له  فیلمه كه ت ببینه .



ئئه م بابه ته  له لایه ن كۆمه �ه ی مانگی سووری ع�راق و خاچی سووری دانیماركی
كه هه �ج�نراوی بابه ت�كی تره  و ئاماده كراوی سه نته ری زانستی ده روونی قه یرانه كانه  سه ر به 

زانكۆی بیرگن و سه نته ری زه غریب بۆ چاود�ری مندا�ان و گه نجان و سه نته ری پا�پشتی
ده روونی سه ر به  یه ك�تی ن�وده و�ه تی كۆمه �ه ی خاچی سوور و مانگی سوور و خاچی

سووری كه نه دی و خاچی سووری ئوسترالی  ئاماده كراوه .


